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Bal OpMvanzA | %

» Bitki nektarlarinin, bitkilerin canli
<asimlarinin salgilarinin veya bitkilerin canl
kisimlari uzerinde yasayan bitki emici
boceklerin salgilarinin bal arisi Apis
mellifera tarafindan toplandiktan sonra
kendine ozgu maddelerle birlestirerek
degisiklige ugrattigi, su igerigini
disurdugu ve petekte depolayarak
olgunlastirdigi dog@al urunudur.

» Bal (Turk Gida Kodeksi):
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Balin Cesitleri s

» Ballar kaynagina gore ikiye ayrilir:

» Cicek bali
Kaynagi bitkilerin nektari olan baldir

Or: Narenciye bali, kestane bali, puren bali ve
kekik bali.

K Salgi bali

Bitkilerin canh kisimlarinin salgilarindan veya
bitkilerin canli kisimlari uzerinde yasayan bitki
emici boceklerin salgilarindan elde edilen baldir

Or: Cam bali
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Balin Kompozisyonu i

Bilesen Ortalama, % Aralik, %

Su 17.2 13.4 -22.9
Fruktoz 38.2 27.2 — 443
Glikoz 313 22.0 — 40.7
Sakkaroz 1.3 02-7.6

Maltoz 7.3 2.7-16.0
Serbest asitler 0.43 0.13-0.92
Toplam asit 0.57 0.17—-1.17

Kiil 0.169 0.020 - 1.028
Azot 0.041 0.000 - 0.133

pH 3.91 3.42 - 6.10
el cegensogram 208 21612

(Krell, 1996)
www.ariplatformu.org 05.05.2012
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Balin Mineral Icerigi s

Mineral Ortalama miktari
(mg/100 g)

Kalsiyum 6.00

Sodyum 4.00

Fosfor 4.00

Magnezyum 2.00

Selenyum 0.80

Demir 0.42

Manganez 0.08
Potasyym jein referans alim degeri 2000 mg 0.04

(6zmen ve Alkin, 2006)

5 www.ariplatformu.org 05.05.2012



AR' Balin Vitamin Icerigi M

Vitamin Minimum
(mg/100 g)
Tiamin (B1) 0.004-0.006
Riboflavin (B2) 0.002-0.06
Pantotenik asit (B5) 0.02-0.11
Pridoksin (B6) 0.008-0.32

Niasin (B3) 0.11-0.36

Niasin i¢in referans alim degeri 16 mg (Krell, 1996)
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Polifenoller ve Flavonoidler Cm*—?%\]\%

» Polifenoller bitkilerde olusan ve yaklasik 8000 farkli yapida
bulunabilen onemli bilesiklerdir.

» Polifenoller yapilarina gore en az on grupta toplanabilirler.
Basit fenoller, fenolik asitler, kumarinler ve izokumarinler,
naftokuinonlar, ksantonlar, stilbenler, antakuinonlar,
flavonoidler ve ligninler bu on grubu olusturan bilesiklerdir.

» En onemli polifenolik bilesikler sinifi, tanimlanmis bes binden
fazla bilesigiyle flavonoidlerdir. Flavonoidler, antibakteriyel,
antialerjik gibi bircok biyolojik ozellige sahip dogal
antioksidan maddelerdir.

(Jaganathan and Mandal, 2009)
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Balda bulunan fenolik bilesenler:

» serbest fenoller (ugucu bilesenler)

» fenolik asitler

» polifenoller (genellikle flavonoidler
seklinde)

» antosiyaninler
» prosiyanidinler

» pigmentler

3 www.ariplatformu.org 05.05.2012



Baldaki Polifenoller Wm—“—w\%

» Baldaki toplam fenolik bilesen miktari ve
kompozisyonu, arinin nektar topladlgl bitki turune,
nektarin toplanma metoduna, mevsimsel ve gevresel
faktorlere, cografi orijine ve de depolama
kosullarina gore degisiklik gostermektedir.

» Toplam miktar1 5 ile 1300 mg/kg arasinda
degismektedir.

» Ayrica isleme metotlari da ballarin antioksidan
aktivitelerine etki edebilir.

» Acik renkli ballarin fenolik bilesen igerigi, koyu
renkll ballara gore genellikle daha dusukear.

(Jasicka-Misiak ve dig., 2012; Khalil ve dig., 2011)
(Joshi ve dig., 2000; Anklam, 1998)

www.ariplatformu.org 05.05.2012
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Balda bulunan flavonoidler:

mirisetin OH

¢ T e » pinobanksin
1 HO. -~ 0O o |

> rutin o » flavon

» kamferol oH 0 s krisin

» luteolin . .

» apigenin » pinonsembrin

. HICY 4 | Iy ) 1

» hesperetin b » galangin

) trisetin  wme » ramnetin

 kuersetin & S naringenin

» pinostrobin e e n

(Khalil ve dig., 2011; Alvarez, 2010; Ebadi, 2006; Stefova ve dig., 2010)
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Balin Antimikrobiyal Etkisi ‘*m—?%\]\%

» Balin ozellikle gram-pozitif bakterilere karsi balin
antibakteriyel etkisi ¢esitli calismalar tarafindan
belgelenmistir. Cogu patojenik olan bir¢ok susta
bakteriyostatik ve bakterisidal etkileri
raporlanmistir.

» Balin etkili oldugu bakteriler arasinda
Escherichia coli, Staphylococcus aureus ile
Salmonella enterica ser. typhimurium gibi
yaralardan izole edilen bakteriler
bulunmaktadir.

(Molan, 1997)
(Mundo ve dig., 2004)
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Balin Antioksidan Etkisi w

» Bal, antioksidan aktivitesi onemli derecelerde olan
askorbik asit, flavonoid, fenolik asitler,
karotenoid tuirevleri, organik asitler, Maillard
reaksiyonu urunleri icermektedir.

» Yapilan ¢alismalar, ayni turden olan ballarin, dinyanin
farkl bolgelerden toplanmis olsa dahi yakin
antioksidan aktiviteler gosterdigini kanitlamaktadir.

(Al-Mamary ve dig., 2002; Beretta ve dig., 2005)
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Balin Diger Yararli Etkileri ‘*m—?%\]\%

» Antimutajenik ve Antitumor Aktivite
» Agiz ve Dis Sagligi Uzerine Etkiler

» Sindirim Sistemi Uzerine Etkiler

» Kalp-damar Saghgi Uzerine Etkiler
» Bebek Sagligi Uzerine Etkiler

» Sporcu Performansi Uzerine Etkiler

L7

“
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Balin Diger Yararli Etkileri O—ﬁ%‘—m\]\%

» Antimutajenik ve Antitumor Aktivite:

» Gida maddelerinin yagda kizartilmasi veya kavrulmasi
sirasinda heterosiklik aminler olusmaktadir.

» Yedi farkli dogal kaynaktan (akasya, kara bugday, yaki otu,
soya, kara sakiz agaci) olan ballarin heterosiklik aminlere
karsi antimutajenik aktivite gosterdigi belirlenmistir.

(Wang ve dig., 2002)

14 www.ariplatformu.org 08.09.2010
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AR|== % Balin Diger Yararli Etkileri O‘WR\]\%

» Agiz ve Dis Saghg: Uzerine Etkiler:

» Antibakteriyel aktivitesine bagli olarak bal tiketimi, guirtik
olusumuna yol agan bakterilerin inhibe edilmesini saglar,
dis gcurumelerine karsi koruyuculugu soz konusudur.

» Balin sekerler kadar kariyojenik olmadigi ve hatta bazi

durumlarda dis sagligini koruyucu etkileri oldugu
belirlenmistir.

» Bununla birlikte bal tuketiminden sonra dislerin
fircalanmasi tavsiye edilmektedir.

(Viuda-Martos ve dig., 2008; Bogdanov, 2011)

15 www.ariplatformu.org 08.09.2010



Balin Diger Yararli Etkileri Cm*—?%\]\%

» Sindirim Sistemi Uzerine Etkiler:

» Bal, peptik ulser ve gastrite neden olan Helicobacter
pylori’ye karsi potansiyel bir inhibitordur.

» Bu ozelligi saglayan ikinci mekanizma ise balin antioksidan
potansiyelidir.

» Balin insan  sindirimi  uzerindeki onemli etkileri
oligosakkaritler ile baglantilidir. Bu bal bilesenleri tipki

frukto-oligosakkaritlerde oldugu gibi prebiyotik etkiye
sahiptir.

(Jurendic ve dig., 2008)

16 www.ariplatformu.org 08.09.2010
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» Kalp ve Damar Saghgi Uzerine Etkiler:

» Balin kolesterol, dusuk yogunluklu lipoprotein-kolesterol
(LDL-C), yuksek yogunluklu lipoprotein-kolesterol (LDL-
C), triagilgliserol, homosistin ve C-reaktif protein (CRP)’yi
diizenleyerek kardiyovaskiiler risk faktorlerini azalttig
belirtiimektedir. e

- =
.;'.-fr

- -

_ (Al-Waili ve dig., 2008)
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» Bebekler sakkaroz yerine bal ile beslendiklerinde daha
fazla kilo artisi ve daha az kusmaktadirlar.

» Ayrica, hemoglobin igeriginde artis ve daha iyi ten rengi
gozlenmistir.
» Bebek beslenmesinde balin bir diger olumlu etkisi

sindirim uzerinedir. Bu durumun olasi nedeni
oligosakkaritlerin B. bifidus uzerinde yarattiklar etkidir.

» Bebek botulizmi: kabizlik, sinir sisteminde bozukluklar

(Jurendic ve dig., 2008; Rivero-Urgell ve Santamaria-Orleans, 2001)

18 www.ariplatformu.org 08.09.2010
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» Sporcu Performansi Uzerine Etkiler:

» Atletlerin performansi icin onemli bir karbonhidrat
kaynagidir.

» Balin, performans sirasinda kalp frekansini ve kandaki
glikoz seviyesini arttirdigi gozlenmistir.

(Bogdanov, 2011))
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» Arilarin gam, mese, hus, okaliptus, kavak,
kestane vb. agaglar ve bazi otsu bitkilerin
tomurcuk, yaprak ve benzeri kisimlarindan
topladigi ve mumla karistirildiginda kovan
icerisinde bir¢ok amaca yonelik olarak

kullanilan zamk gibi yapiskan, koyu saridan

cahverengiye kadar degisen renklerde
bulunabilen recinemsi bir maddedir.

AR |
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° ° ° ° ° ° ARl VARSA
Propolisin Kimyasal Bilesimi O—WR\]\%
Bilesenler Oran

Recineler % 45-55
Balmumu ve yag asitleri % 25-35
Aromatik yaglar % 10
Polen % 5
Diger organikler ve mineraller % 5

(Krell, 1996)
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Propolisteki Vitaminler RAVAT VAR

Vitamin Miktar (ug/g) (yas bazda)
Karoten (A vitamini) 4.5

Tiamin (B vitamini) 0.447
Riboflavin (B2 vitamini) 20

Pridoksin (B6 vitamini) 5

CH,OH
||{}fj_‘1[
E[f_JL|‘11
HOCH
CH,

Riboflavin icin referans alim degeri 1.4 mg - 1 gram propolis
tuketimi ile ginluk alinmasi gereken miktarin %1.4°G.

]
[
H,C No _N_
U > NH
H,C N
0

(Hegazi, 1998)

)
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» Propolis polifenolik bilesik igerigi yoniinden en zengin ari
urinudur.
» Propolis bilesiminde %10 oraninda flavonoidler

bulunmaktadir ve bilesiminde tanimlanan 38 adet flavonoid
ile gesit yonunden de oldukg¢a zengindir.

(Suver, 2008; Haroun, 2006)
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AR|EEtn Propolisteki Polifenoller C‘wsrs

Pinosembrin propoliste en fazla bulunan
flavonoiddir. Pinobanksin ve krisin de propolisin
karakteristik bilesenlerindendir.

Propoliste bulunan diger flavonoidler:

» galangin

» kamferol o ﬂﬁ“‘]
» kuersetin h\i :E j/ e
» tektokrisin J T

» akasetin pinosembiin

» apigenin

(Stefova ve dig., 2010)
(Jaganathan ve Mandal, 2009)
(Jaganathan ve Mandal, 2009; Suver, 2008)
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Propoliste bulunan polifenolik asitler:

kafeik asit

benzoik asit
sinamik asit
kumarik asit
fumarik asit

vanilik asit

salisilik asit
hidroksibenzoik asit
hidroksisinamik asit

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v V9

(Coneac ve dig., 2008; Ahn ve dig., 2007; Marcucci, 1995)
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o o o« o . . . ARI VARSA
Propolisin Antimikrobiyal Etkisi ~ TR

Propolisin ¢esitli bakteri suslarina karsi aktivitesi
raporlanmistir. Bu ¢alismaya gore 75 bakteri susunun
propolis ekstraktlarina karsi duyarh oldugu
belirlenmistir.

Bunlardan 69’u Staphylococcus spp ve Streptococcus spp’dir. Tum
suslar propolis ekstraktlarina karsi yuksek duyarhhk
gostermektedir. Bunun yaninda propolisin etanol ekstraktinin S.
aureus, E. coli, P. aeruginosa, B. subtilis, S. epidermidis ve Streptococcus
sp (B hemolytic) gibi gram-pozitif bakterilere karsi belirgin bir
etkisi oldugu bildirilmistir.

(Marcucci, 1995)

26
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» Propolis recine, aromatik ve ugucu yaglar,
flavonoidler, vanilin, izovanilin, kafeik, benzoik ve
askorbik asit, benzil alkol ve sinamik asit icermekte
olup propolisin antioksidan ozellik gostermesinin
nedeni bu bilesenlerin varligiyla iliskilendirilmektedir.

0009
2009
o3

0030
®)

6000

OH

(Ali ve dig., 2010)
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Propolisin Antioksidan Etkisi RAYAT VAR

» Bankova (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise
propolisin antioksidan ve antikanser ozellikleri
uzerinde durulmus, bu ozellikleri saglayan ve

propolisten ekstrakte edilen gesitli biyoaktif

vilesenler hakkinda detayli incelemeler yapilmistir.

» Propoliste bulunan kafeik asit fenetil esteri
(CAPE), artepilin C, poliprenilli benzofenon ve
prenilli flavanonlarin (propolinler) antioksidan
ozellikte olduklar bildirilmistir.

28 www.ariplatformu.org 05.05.2012
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ARI

. o o o . . ARI VARSA
Propolisin Antiviral Etkisi OWR\]\%

» Suda ¢ozundurulen propolisin virutik enfeksiyonlarin
onlenmesinde yillar oncesinden itibaren kullanildigi
bildirilmektedir.

» Bunun disinda propolis flavonoidlerinin gesitli tipteki
virtslerin cogalmasini onleyici etki yaptiQ
bildirilmektedir.

» Marcucci (1995) tarafindan yapilan
¢alismalarin sonucunda da flavonoidler ve
aromatik asit turevlerinin antiviral aktivite
gosterdigi ifade edilmektedir.

(Kutluca ve dig., 2006)
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ARI VARSA
Propolisin Antifungal Etkisi OWR\]\%

» Propolisin suda ¢ozunen turevi fungal enfeksiyonlarin
onlenmesinde uzun yillardir kullanilmaktadir. Bunun
yaninda propolis ve ekstraktlarinin doku uzerindeki
lyilestirme ve yenileme etkilerinde mantar

oldiirticti 6zellikleri oldugu tespit edilmistir.

» Yapilan ¢alismalarda, propolisin, ortamda propilen glikol
bulunmasiyla Trichophyton ve Mycrosporum uzerine onemli bir
antifungal etkisi oldugu belirtilmektedir.

» Bazi antimikotik ilaglar ile propolisin kombinasyonlari ile
Candida albican mayasinin inhibisyonu uzerine etki
artmaktadir. Propolis, antifungal ilaglar Gzerine eklendiginde
¢ogu susta en mikemmel sinerjist etkiyi vermektedir.

(Marcucci, 1995 ; Kutluca ve dig., 2006)
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Propolisin Diger Yararlt Etkileri ~aatvak

AR |
- ) l:._i':

» Kulak enfeksiyonlari, bronslar, astim ve solunum
yollari iltihaplarinin tedavisinde iyilestirici etki

» Mide ve onikiparmak bagirsagi ulserleri ile
romatizmal hastaliklarin iyilestirilmesi adina olumlu
sonuclar

» Cilt kanserine iyi gelme; dis tedavisinde ise merhem
gibi kullanilma iy

» Sakinlestirici etki

(Kutluca ve dig., 2006)
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Art Stutiu o-asi vassh | %

» Arilarin, yavrulari ve ana arilari beslemek amaciyla
salgiladiklari bir maddedir.

» Turk Standartlari Enstitusu Ari Sutu Standardinda
“Saf ari sutu geng is¢i arilarin bas bolgelerinde
bulunan hypopharyngeal bezlerinin salgisi olup, ana
ar1 gozlerine asilanan larvalarin beslenmesine
yarayan, ancak ana ari gozlerine asilama yapildiktan
sonra 36-48 saat zarfinda uygun aygitlarla toplanan,
pelte kivaminda, agik krem-kemik renginde, kendine
has kokuya ve yakici bir lezzete sahip urun” olarak
tanimlanmaktadir.

32 www.ariplatformu.org 05.05.2012
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AR |z Art Sutunun Kompozisyonu o Stk “%%

Bilesimdeki madde Minimum Maksimum
(kuru bazda) (kuru bazda)
Su % 57
Protein (N x 6.25) % 17
Seker % 18 % 52
Yag % 3.5 % 19
Mineraller % 2 % 3 <
Protein igin referans alim degeri 50 gram ( \)
"'T\
(Krell, 1996)
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AR|E=: Art Sutunun Mineral Icerigi O A v “%%

Mineral Ortalama miktari
(ug/g)

Sodyum 600

Balar 25

Magnezyum 700

Demir 30

Manganez 7

Cinko 80

Potasyum icin referans alim degeri 2000 mg (Dogaraglu, 2007)
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AR Art Sutiindeki Vitaminler S “%%

Vitamin Minimum Maksimum
(bg/g) (bg/g)
Tiamin (B1) | .44 6.70
Riboflavin (B2) 5 25
Pantotenik asit (B5)
Pridoksin (B6) 1,0 48.0
Niasin (B3) 48 88
Folik asit (BI1) 0.130 0.530
Inositol (B8) 80 350
Biotin (H) .| 19.8
Pantotenik asit icin referans alim degeri 6 mg (Krell, 1996)
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Polifenoller ve Flavonoidler O—ﬁ%‘—m\]\%

» Ari sutunde bulunan polifenolik bilesikler baskin olarak
flavonoid sinifina ait bilesiklerdir.

» Bu bilesikler:

o kuersetin, kamferol, galangin, fisetin,
pinosembrin, naringin, hesperitin,
apigenin, akasetin, krisin ve luteolindir

(Viuda-Martos ve dig., 2008)

36 www.ariplatformu.org 05.05.2012



o0 o0 o0 ° [} [ [ [ M‘vm
) Art Siutunun Antimikrobiyal Etkisi ORAaT ALY ]%

» Yapilan galismalar, ari sutunun yapisinda bulunan 10-HDA'nin
(10-Hydroxy-delta-2-dekanoik asit) antibiyotik etkiye sahip
oldugunu desteklemektedir. Bunun yaninda 10 HDA’nin
bakteri ve kuflere karsi antibakteriyel ve antimikrobiyal
etkileri oldugu tespit edilmistir.

» Ari sutu E.coli, Salmonella, Proteus, Basillus
suptillis ve S. aureus mikroorganizmalarina
karsi guglu bir antibiyotik etki
gostermektedir.

(Garcia-Amoedo ve Almeida-Muradian, 2003)
(Karabag ve dig., 2010)
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» Hastaliklarin onlenmesinde ari sutuntin kullanilabilecegi
onerisiyle yola ¢ikan arastirmacilar ¢alismalarinin sonucunda ari

sutuniin yuksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu
gormuslerdir.

ARl PLATFORMU |

» Bunun yaninda superoksit ve hidroksil
radikallerini tutma kapasitesinin de yuksek
oldugu sonucuna ulasmislardir.

» Ari sutunun saghkh bir gida maddesi oldugu ve

ilag olarak kullaniminin mumkun oldugunu ez eg (oo
; 1.\‘,,...: =

belirtilmistir. ;o J)P 5
(Nagai ve Inoue, 2004) 9 "vj"'
o3 &0
05.05.2012
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W’ Art Sutuniun Diger Yararlt Etkileri AAVAT VAR

Hafizay1 guclendirme

Fiziksel performansi arttirma
Deri yenilenmesine yardimci olma
Kan damarlarini genisletme

Kan basincini distirme
Yorgunlugu azaltma

Tumor olusumunu onleme
Gelisme ve buyumeyi hizlandirma

Hormonlarin aktivitesini duzenleme

Karabag ve dig., 2010

39
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Polen OfuvanzA | %

» Cigekli bitkilerde gigeklerin erkek organlarinin ust
kisminda bulunan anterlerdeki polen kesecikleri
icerisinde yer alan bitkilerin erkek cinsiyet
hucreleridir.

» Arilar polen toplarken, ¢iceklerdeki polen
taneciklerini nektardan ilave ettikleri sekerler ile
w ... birarada tutarak paketlerler. Bu paketleri petek
g‘;‘:l‘%;{%erisine yerlestirirler ve uzerini bal ile kaplarlar.

E) -.-" . =
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Polenin Kimyasal Kompozisyonu = “wATvak

ARI PLAngRMU

Bilesim Oran (%)
Su (hava ile kurutulmus polen)
Protein
Kiil 3
Yag 5
Karbonhidratlar
indirgen seker 26
Indirgen olmayan seker 3
Nisasta 3
Diger 29

(Krell, 1996)
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Mineral Ortalama miktari

Potasyum % 0,58

Kalsiyum % 0,225
Magnezyum % 0,148
Fosfor % 0,53

Sodyum % 0,044
Balar |4 ppm
Nikel 4,5 ppm
Demir 140 ppm
Cinko 87 ppm

Kalsiyum icin referans alim degeri 800 mg; magnezyum igin 375 mg (ahinler, 2000)
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Polendeki Vitaminler e

Vitamin Miktar (ug/g)
Tiamin (Vitamin Bl) 9,4
Riboflavin (Vitamin B2) 18,6
Pridoksin (Vitamin B6 9

Niasin (Vitamin B3)

Pantotenik asit (Vitamin B5) 28

Biotin (Vitamin H) 0,32

Folik asit (Vitamin B9) 5,2

Askorbik asit (C vitamini) 3h0)

E vitamini | 4

Karoten (A vitamini) 95

Niasin i¢in referans alim degeri 16 mg
Askorbik asit icin referans alim degeri 80 mg (Dogarcglu, 2007)
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Polifenoller ve Flavonoidler W

» Polen de polifenolik bilesikler ve flavonoidler agisindan
zengindir. Bilesiminde gallik asit, vanilik asit,
parahidroksibenzoik asit ve fenolik asit gibi polifenolik
asitler ve kuersetin, kamferol, galangin, fisetin,
pinosembrin, naringin, hesperitin, apigenin, akasetin,
krisin ve luteolin gibi flavonoidler bulunmaktadir. Flavonoid
turu ve miktari polenin gesidine gore degisse de polenler en
az 8 cesit flavonoid igerirler.

Q HDE}QH
o HO ? ,,g - OH O "
HO DI; L

OCH3 oH O

OH (Krell, 1996)
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ARl PLATFORMU

} Polenin Antimikrobiyal Etkisi M

» Cesitli arastirmalar polenin antibakteriyel ve antifungal
ozelliginin bulundugunu bildirmektedir.

» Basim ve ark. (2006) yilinda yapilan ¢alismada
da polenin patojen bakterilere karsi
antimikrobiyal etkisi olgulmustur.

» Elde edilen veriler, polen ozutlerinin patojenik
bakterilerin inhibisyonunda etkili oldugunu
gostermistir

45 www.ariplatformu.org 05.05.2012



& polenin Antimikrobiyal Etkisi O—ﬁ%‘—m\]\%

» Yapilan bir baska ¢alismada ise, ticari antibiyotiklere kars
direng gelistiren bakterilerin sayisi arttik¢a ari poleninin yeni
bir antimikrobiyal ajan olarak potansiyel bir kaynak
olabileceginin alti gizilmistir.

» Yine ayni ¢galismada ari polenine karsi gram
pozitif bakterilerin gram negatif
bakterilere gore daha hassas oldugu
ortaya konmustur. Mayalarin duyarliliklari ise
polenin tipine gore degiskenlik gostermektedir

(Morais ve dig., 2011)
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ARl PLATFORMU

Polenin Antioksidan Etkisi ‘*m—?%\]\%

» Ari poleninin antioksidan ozellik gosterdigi arastirmacilar
tarafindan ifade edilmektedir.

» Bu antioksidan kapasite, ar1 sutunun serbest
radikalleri tutma ve lipit peroksitlerini inhibe
etme ozelliklerine bagh olarak agiklanmaktadir.

» Farkli botanik orijinli polenlerin farkl
antioksidan kapasitelere sahip oldugu da rapor
edilmektedir.

Antioxidant

2

¥ e " g)ﬁ'
B ~. o f
¢ | Q |5 e ( O
QR N\ "g p I' "
@ 3 o

@ - ™ e

g £ L= (Bogdanov, 2011)
Free Radical (Almaraz-Abarca ve dig., 2004)
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ARl YARSA

RMU |
- RAYAT VAR

Polenin Diger Yararli Etkileri

» Menopoz belirtilerini ve menopoz sonrasi kemik erimesini
yavaslattigi veya onledigi; kadinlarda gogus kanseri
tedavisinde veya onleyici

» Ari poleni (Cistus ladaniferus) ozutunun kemik metabolizmasi

uzerine yapici etkileri

(Saric ve dig., 2009)
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ATFORMU |

AR | sz
SONUC
» Bal, ana bilesen olan karbonhidrat ve su disinda organik

asitler, aminoasitler, proteinler, ugucu bilesenler,
enzimler ve fenolik bilesenler icermektedir.

Fenolik bilesikler agisindan en zengin ari urunu
propolis olup yuksek antioksidan aktiviteye sahiptir.

Ari  sitl, icerdigi yuksek orandaki proteinler,
aminoasitler, lipitler; ve vitaminler ile on plana
cikmaktadir.

Polen ise protein, vitamin, mineral maddeler ve
enzimler yonunden oldukga zengin bir besindir.
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SONUC

» Bu maddelerin kompozisonu;

Bitkisel ve cografi orijine,
Hasat zamanina,
Koloninin durumuna,

Mevsim ve ¢evresel iklim kosullarina bagl olarak
degismektedir.
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