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TARIHTE ARILAR VE ARI URUNLERI "~ Marvas

Arilarin ytz milyon yil kadar 6nce

-yani heniliz yeryizinde insan yok iken-
var olduklarini fosil bulgulariyla
gOsterilmitir.

Oregon Universitesi’nden Prof. George Poinar tackn
kuzey Burma’'da Hukawng vadisinde ambai teinde
bulunan ari ve petek fosilleri

www.ariplatformu.org



PA.FORMU . o . ~ ARI VARSA
) TARIHTE ARILAR VE ARI URUNLERT ™ #avatvar

0 Almanya Baden Oehningen'de

A\ bulunan  ve glinimiz arilarina

,f' benzeyen  ari fosili A.
‘ Adamitica’ ismi verilmistir.
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Hilda M Ransome, The sacred bee in ancient times and folklore
Manufactured in the United States of America, Dover Pukitics, Inc.,

31 East 2nd street, Mineola, N.Y.11501. Originally puldidh.ondon:
George Allen&Unwin, 1937 ISBN 0-486-43494-X.

www.ariplatformu.org



ARI P&‘.‘Iﬁ*“” TARIHTE ARICILIK M

Ispanya'da Valencia eyaletinde

LaAronas magarasi: “bal toplayan ,

insan” 16 bin yil 6ncesine ait .
* %

Neolitik doénem sonu Orta
Hindistan kaya resmi: “bal
“toplama”

www.ariplatformu.org



ANTIK CAGDA ARI VE BAL oauws

RAYAT VAR

0 Sumer ve Babil ¢ivi yazilarinda bali
ima eden yazilar,

0 Hitit tabletlerinde arilar hakkinda
yer alan yasalar,

0 Hindistan'in  kutsal kitabi Veda'da
gegen ari ve bal bahisleri,

0 Eski Misir literatiriindeki ¢ok sayida
yazi,

» Eski Misir'da arinin sembol olarak
ilk kulanimi

Ari ve bal hakkinda diinya
literatirinde yer alan en eski
orneklerdir.

p www.ariplatformu.org



TARIHTE BALIN DEPOLANMAST _aivassa

RAYAT VAR

ARl PLATFORMU

¥ Misir'da Aricilara ait ilk resimler eski
krallik zamanindan kalmadir.

# Pabasa mezarinda

» M.O. 7. Yiizyila ait sekiz adet
birbirinin tstiine yatay olarak
dizilmis kilden yapilmig silindirik
kovanlar

(Fotograf Kenneth Stein)

p www.ariplatformu.org



TARIHTE BAL AAVAT VAR

Balin 6nemini tanimlayan ilk resmi bahis
Misir'da “Bal Avcilart” Unvani verilen
birinci hanedan zamanina aittir.

Niuserre'nin glines tapinaginda
arictlarin  kovanlarin  igcine  duman
ufleyerek arilari kovandan

uzaklastirdigi gosterilmistir.

Bal taraktan ayrildiktan sonra siziildr,
toprak/kilden  yapilmis  kavanozlara
dokilir ve mihdirlenirdi.

Bu sekilde muamele edilen bal uzun
yillar muhafaza edilebiliyordu.

Pabasa mezarinda (25. Hanedan) bir
arici  bal dokiyor, muhtemelen bal
stizlyor.

Fotograf Kenneth Stein

www.ariplatformu.org



AR TARTHTE BAL astvasss

Bal ile ilgili ilk yazili dokiimana SUMERLERDE rastlanmakta ve balin ilaglarda
oldukga onemli bir unsur oldugu anlasiimaktadir. Bu tabletlerde balin tedavi
amagli ilag ve merhem olarak kullanildigi belirtilmektedir.

Tabletlerden dgrenilen ve Simerlerden zamanimiza ulagsan deyimlerden biri
de "BAL GIBI ADAM"dir.

Babil eczaneler'inde madenlerde bal bulunmak‘raydl

ee eel\ee

bulunmustur. Balin yer aldigi tablet regetelerden birinde ismi anlasiimayan
bir bitki tohumundan sézedilmektedir:

" Tohum Kkurutulup kaynatilacak ve soguk olarak icilecek veya
asallu tuzundan agza alinacak, arkasindan su ile yutulacak, gines otu,
bira, bal veya yaqg ile ovulacak, hastaya tadina baktirmadan diline
konacak, bira ile soguk olarak igirilecek, bundan sonra bir tdyle hasta
kusturulacak. Sonra hasta bal ve kaymakla ekmek yiyip sarap icebilir.”

“Mezopotamya'da T7p”, Muazzez Ilmiye Ci§

www.ariplatformu.org
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TARIHTE HEKIMLER VE BAL

“National Honey Board Food Technology Program”

ARl VARSA
RAYAT VAR

KAYNAK

HIPOKRAT (M.0.460-357)

ANTIK YUNAN, ROMALILAR VE ¢INLILER
ARISTO (M.O. 384-322)

DIOSCORIDES (YAKLASIK M.S.50)

CINLILER

CULPEPPER'IN TAM SIFALI BITKILER KITABI

(17. YUZYIL)
SIR JOHN HILL (1759)

VAN KEETAL (1892)
AMERIKA FARMASOTIK BIRLIGI (1916-1935)

AMERIKA MEDIKAL ARSIVI

KULLANIM SEKLI AMACI

Laksatif; diyare ve mide rahatsizliklarinin
tedavisinde:Laxative: cure for diarrhea and upset stomach:

oksiriik ve bogaz agrisinda; yaralarda; g6z hastaliklarinda

Yaralar ve deri dlserlerinde topikal antiseptik

66z rahatsizliklari ve yaralar igin agik renk bali iyi bir
merhem olarak Gnerdi

Kokulu ve igi oyulmus dlserler,giinesyanigi, tonsilit ve okstriik
tedavisinde en iyi bal olarak Atina'nin agik sari balini Gnerdi

Yara izlerinin 6nlenmesinde; derinin genel durumunu
iyilestirmek icin deride renk degisimini ve gilleri uzaklastirmak
igin; deride olusan cerahatlerde ve nasirlarda; iltihaph
enflamatuar
tedavisinde;  barsak

yaralarda agriyr  azaltmak igin;  goziin
hastaliklarinda:  gigek
kurtlarinin diismesi igin ve agiz ve bogaz hastaliklarinin
tedavisinde bal kullanilirdi

hastaligini

Cok sayida tedavide bali 6nermistir

"Cok Sayida Hastaligin Onlenmesinde ve Tedavisinde Balin
Etkisi” hakkinda kitap yayinladi
Balin antibakteriyel aktivitesi bildirildi.

Genel oksiiriik igin; arpa suyu bal ve limon suyu karisimi ;
bogaz agrisi ve deri llserlerinin tedavisinde boraksl giil balini
tavsiye edildi

Yaralardaki enfeksiyonun dnlenmesinde gok sayida uygulama ve
recetede bal yer almaktadir



ANADOLU TARIHINDE BAL  oaumas

RAYAT VAR

ARl PLATFORMU |

Anadoluda aricilik ile ilgili ilk bilgilere M.O. 1650 dénemine ait eski
Hitit'lerde rastlamaktayiz.

Boyali Hoyik'te arkeolojik galismalarda pismis topraktan yapilmis matara
bigimli bir kap bulunmus ve igindeki malzemenin tahlil sonucu bal ve
¢orekotu oldugu anlasilmigtir.

Hitit Kanunlari Hititlerde bala verilen degeri yansitmaktadir. Hitit
kanunlarinin 91. ve 92. maddeleri, bal ve ari kovani galan hirsizlara
verilecek cezalar ile ilgilidir: (History studies. vol.(3): 363-382,2011)

Paragraf 91: "Eger bir kovanda yasayan ari foplulugunda arilar: biri ¢alarsa, eskiden bir
mina gumds veriliyordu. Simdi bes sekel gimds verilsin ve (boylece sucu) evinden uzaklastirir.”

Paragraf 92: “Eger iki kovani, eger t¢ kovam biri ¢alarsa, eskiden o arilar tarafindan
sokuluyoradu ve simdi alt1 sekel gimus versin. Eger bir kovani biri ¢alarsa, eger igcinde ari yoksa
u¢ sekel gimdis versin’.

www.ariplatformu.org



TURKLER VE BAL st vaszn %

o Turkler'in cok kokli bir aricilik ve bal kiltiri mevcuttur.

ARl PLATFORMU |

cetseoe

ari beyine "beyari”, kaliteli bal yapan ariya "boga”, bal vermeyen
ariya "gode”, galiskan ariya “"kostengi”, deli ve fembel ariya
"borenek”, erkek aritya "saka ar1”, ignesiz biiyiik ariya "dongulca”,
yabanci ariya da “ilinti" ismini veriyorlardi.

Orta Asya Tirkleri bala "ari yagt" diyorlardi. Yine Tiirkler bal igin
“ari1 boku”, "ari sttd” ifadelerini kullaniyorlardi. Altay Tirkleri bala
"pal” demekteydiler. Uygurlar bu degerli gida maddesine "mir" ismini
vermekteydiler .

www.ariplatformu.org
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- TURKLER VE BAL

0 Osmanh toplumsal hayati ve edebiyatinda bal onemli bir yer
tutmaktadir.

Ozellikle Mevlevi kiiltiiriinde bal hemen her yerde
kullanilmakta; tek basina, tatlandirici, ilag veya macun olarak
tiketilmektedir.

Divan edebiyatinda ve halk siirlerinde bal sikga kullaniimis,
atasozlerinde “lezzetli nesne” olarak bala yer verilmistir.

o Fatih Sultan Mehmet doneminde Fatih Kiilliyesi misafirhanesine
gelen misafirlere her saat 150 dirhem bal hediye edilirmis.

o Osmanlilarda aricilik ekonomik olarak ta énem tasimaktaydi; Osr-
asel (bal vergisi) ve Osr-i kovan (kovan vergisi) adi altinda baldan
alinan vergiler donemin devlet gelirleri arasinda sayilmaktadir.

www.ariplatformu.org



AR| ST TARIHTE PROPOLIS %m@

Propolis, APIS MELLIFERA arilarinin
agaglardan topladigi ve ari kovanini bir
izolasyon malzemesi olarak iyi durumda
korumak igin kullandigi  regineli  bir
karisimdir.

Propolis kelimesi kovanin girigine zararli
istilalarini onlemek  amaciyla  arilar
tarafindan  yapilan madde  oldugunu
gosterir sekilde

"Pro“( oni, oncesi) ve “polis” (sehir)
kelimelerinden tiretilmistir.

Diger bir olasilik ta Latince kabuk anlamina

gelen "propolire” kelimesinden turetilmis
olmasidir.

http://www.wholepropolis.com/Propolis

www.ariplatformu.org



P.FORMU TARIHTE PROPOLIS o Bl vAbs \ ?

Propoliste bal gibi tarih boyunca yaygin olarak
kullanilmis bir Gridnddr.

Yunanlilar ve Misirlilar propolisi ilk olarak bir
antiseptik olarak kullanmiglardir.

Misirlilar ayrica ilk donemlerinden itibaren
mumyalarinin mikroplardan ve diger parazitlerden
korunmasi amaciyla cesetleri ilaglamada propolisi
kullanmiglardir

www.ariplatformu.org



TARIHTE PROPOLIS M

0 Orta Amerika'da Inka'lar propolisi atesi digiirmek icin icerken, 11.
yizyllda Ibn-i Sina antiseptik 6zelliginden dolayr askerlere
yaralarini tedavi igin propolisi tavsiye etmistir.

0 Roma imparatorlugu’nun lejyonerleri 15. Yizyilda yaralarinin hizl
iyilesmesi igin propolisi kullaniyorlard.

0 Propolis Fransa'da da 18. ve 19. yizyllar arasinda yaralari
iyilestirme amaciyla kullanilmigtir.

0 Propolis italyan Stradivarius kemanlarinda ise vernikleme igin
kullaniimistir .

0 Anglo-Boer savasi ve 2. Dinya Savasi ve esnasinda da doktorlar
yaralari iyilestirmek igin propolis kullanmiglardir.

(Hegazi AG (2000). Propolis: An overview)

www.ariplatformu.org
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P.FOF.tMU Balin Anﬂbak'rer'iyal Etkileri oAl vausA \ ?

J Balin antibiyotige direngli bakterilere karsi gugli in vitro
aktivitesi ve antibiyotik tedavisine yanit vermeyen kronik yara
infeksiyonlarinda antibakteriyel ajan olarak kullanilmasi tekrar
glindeme gelmistir.

Antibakteriyal ajan olarak balin uygulamasi igin 6nemli Gnkosul
tekrarlanabilir ve hizli bakterisidal aktivitesinin olmasi ve etki
mekanizmasinin bilinmesidir.

- Balin antibakteriyal etkisi
icerdigi bilesenlere ve
balin botanik kokenine dayanmaktadir . Orn. cicek ballari, cam
balindan daha etkin antibakteriyal etkiye sahip olabilmektedir.

Ayrica pH seviyesinin de katkisi oldugu diginilmektedir.

www.ariplatformu.org



ARI P'FORM” Balin Antibakteriyal Etkileri M

0 Optimum antibakteriyel etkiyi saglamak icin bal SERIN,
KARANLIK bir yerde saklanmali ve TAZE olarak tiiketilmelidir.

 Balin antibakteriyel etkileri:

Helicobacter pylori ve diger birkag patojen organizma
Uzerinde balin in vitro antibakteriyal aktivitesi degerlendirilmis
ve H. Pylori'nin bitin izolatlarinin %20 bal muamelesiyle inhibe
oldugu gozlenmistir.

www.ariplatformu.org



PL_E'FOEMU Balin An‘ribakTer'iyal Etkileri oAb vansA \ ?

J Son yillarda dogal gevreden toplanan ballardan uretilen ve gogu
medikal-kullanim amach ballarin iretiminde kullanilan “MANUKA
BALI" antibakteriyel aktivite agisindan biyik farklilik
gostermektedir. mol Nutr Food Res 52:483-489)

J Manuka balindaki en onemli antibakteriyal bilesik kabul edilen
metilglioksal (MGO)'1 gok yiiksek diizeyde icermektedir.

“Medikal- grade RS bali (Revami/®)'.potansiyel bakteri
sporlarini 6ldiirmek igin gama 1sini ile sterilize edilmis.

Gama isinlarinin bakterisidal aktivitesini etkilemedigi
gosterilmigtir . Experientia 51:986-989)

www.ariplatformu.org
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Balin Antienflamatuar Etkileri %@

J Farelerde yapilan enflamatuar bagirsak hastaliklari deney
modellerinde, agiz yoluyla alinan balin enflamasyonu azalttigi
bildirilmistir. (ig surg 19:306-311, 2002)

J Ayrica kalin bagirsak iltihabi modellerine bal verildiginde
prednizolon tedavisine benzeri etki gosterdigi gozlenmistir. Balin
burada one sirilen etki mekanizmasi iltihapli bdlgede serbest
radikallerin olusumunu engelleyerek gosterdigi yoniindedir.

www.ariplatformu.org



Balin Antioksidan Etkileri M

 Balin antioksidan kapasitesinden sorumlu bireysel komponentleri
hakkinda az bilgi mevcuttur.

ARl PLATFORMU |

JGheldof ve ark. yedi farkli bitkisel kaynaklardan elde edilen
ballarda

mevcut fenolik bilesikleri ve diger antioksidanlari incelemisler

ve
ballarin fenolik nonpolar fraksiyonlarinin
kromotogramlarinin benzer, kantitatif olarak farkl
oldugunu gozlemislerdir.
Cok sayida flavonoid ve fenolik asit gli¢li antioksidan
etkiye sahiptir.
Fenolik igerik ve Oksijen Radikal Antioksidan Kapasitesi
(ORAC) arasinda lineer korelasyon vardir.

J Agric Food Chem. 2002 Oct 9;50(21):5870-7

www.ariplatformu.org



Balin Antioksidan Etkileri w

J Mamary ve ark. ;
baldaki fenolik bilesenlerin antioksidatif etkiye sahip oldugu ve

sulandirilip kademeli olarak arttirilarak verilmesi ile
antioksidatif etkisinin arttirilabildigi gosterilmistir .

Nutrition Research. 22. 1041-1047

- Bir diger ¢alismada,

balin mide mukozasini zararli etkilere karsi korumak ve
oksidasyona engel olmak igin kullanilan sukralfat ve allopurinol
ile ayni etkiye sahip oldugu bildirilmistir.

Journal of Ethnopharmacology. 55. 231- 238

www.ariplatformu.org



AR |z Balin Antioksidan Etkileri wm—f“%ﬁi?

) Balin antioksidatif etkisi,
tokoferol,
askorbik asit ve

diger fenolik-enzim bilesenleri (glukoz oksidaz, katalaz,
peroksidaz)

flavonoid ve karotinoidler

Bu bilesiklerin oksidasyona karsi olan etkisi bazi kronik
hastaliklarin 6nlenmesinde etkin olabilecegi distnilmektedir.

Bunlar arasinda balin 6zellikle KANSER, .
KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR ve DIYABETE karsi
koruyucu oldugu bildirilmigtir. (Feod chemistry. 237- 240)

www.ariplatformu.org



ARIESEIT  GUNUMUZ TIBBINDA BALIN KULLANIMI %@

] Bal temel olarak
seker ve sudan olusurken
az miktarlarda, protein, vitamin, mineral ve enzimler

orjinine gore degisik oranlarda fitokimyasallar icermektedir.
Antioksidatif ve antikarsinojenik etkisi olan
flavonoidler (chrysin, pinocembrin, pinobanksin, quercetin,
kaempferol, luteolin, galangin, apigenin, hesperetin, myricetin),
fenolik asitler (caffeic, coumaric, ferrulic, ellagic,
chlorogenic),

askorbik asit,
katalaz, peroksidaz ve
karetenoid maddeleri bulunmaktadir.

www.ariplatformu.org
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&\ 6UNUMUZ TIBBINDA BALIN KULLANIMI M
JBalin

tlser ve diger mide hastaliklari,
kalp yetmezlikleri, ¢carpinti,
kemik hastaliklar,

6ksurdk, alerji, bronsit,
kansizlik,

bogaz agrisi,

sinir hastaliklart,

bazi cilt ve sinir sistemi hastaliklari gibi 500°e yakin
hastaligin tedavisinde olumlu etkileri gésterilmistir.

Ayrica kabizligi giderdigi, damarlari genislettigi, kan
dolasimini kolaylastirdigi, kalbi giiglendirdigi, yag sindirimini
kolaylastirdigi, yara ve yaniklari iyilestirdigi de ileri
surdlmektedir.

www.ariplatformu.org
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AR |z Kansere Kars: Bal O piat vam 9

] Bal ve onun baslica komponentlerinden Chrysin ve flavonoidler gibi
maddelerin etkisiyle

tumor-nekrozis faktor-alfa'nin saliniminin artmasi,
hicre proliferasyonunun inhibisyonu,

apoptoza (programlanmis hiicre 6limu) neden olarak ve

hicre siklusunun duraklatilmasi ile kanser hiicrelerine etki
edebilecegi gosterilmistir

www.ariplatformu.org



Kansere Kars: Bal otiassa ?

J Kanser hiicre soylari ve hayvan modellerinde tumor gelisimi lzerinde
balin olasi antikanser etkilerini arastiran ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur .
Bal biyolojik olarak aktif maddeler olarak;
kafeik asit,
kafeik asit fenetil esterleri,
benzoik asit ve esterlerini,
fenolik asitler ve esterlerini,
flavonoid glikonlari ve balmumunu igermektedir.

) Bu bilesikler
tirozin kinaz,
siklooksijenaz ve
ornitin dekarboksilaz gibi enzimler aracihgiyla

cok sayida hiicre sinyal yolagini yavaslatarak timor hiicre ¢ogalmasi
ve transformasyonu tizerinde baskilayici etkili olduklari
gosterilmigtir .

Nutr Cancer. 2003:47(2):18&vé8.ariplatformu.org




Kansere Karsi Bal M

J Jaganathan ve ark.;

balin, yiksek fenolik ve triptofan igeriginin kolon kanser:i
hicrelerinin hiicre proliferasyonunu inhibe ettigi gosterilmistir

Gribel ve Pashinski ve ark.;
Balin antitiimor ve antimetastatik etkisi, 5 farkli sican ve fare
timorlerinde gosterilmis,

ayrica 5-FU ve siklofosfamid gibi kemoterapotik ilaglarin

antitimaor etkisini gliglendirdigi bildirilmistir. periodicum Biolog 106:397-
401, 2004.

J Mesane kanser hicre soylarinda (T24, RT4, 253J ve MBT-2) da
balin in vitro biyimeyi etkin bir sekilde baskiladigi

QOSTer'llml§Tlr' International Journal of Urology, vol. 10, pp. 213-219, 2003.

www.ariplatformu.org



JAY 34 [PLaTFoRMY Kansere Kars: Bal M

1 Zeina ve ark.;

kekik balinin maymun bébrek hiicrelerinden izole edilen Rubella
virusu udzerine etkili oldugu ve

timarler tzerine topikal olarak uygulandiginda timaorin
blyimesini yavasglattigr tespit edilmistir.
J. Altern Complement Med. 2 (3): 345-348

J Radyoterapi goren kanser hastalarinda

bal radyasyon mukoziti olusumunu azaltarak destekleyici bir
etki saglamaktadir.

Radyoterapi goren bas ve boyun kanseri hastalarda
semptomatik mukozit oraninda %75 oraninda bir azalma
tedaviye uyumlulugunun kontrol gruplarindan daha iyi

Support Care Cancer 11:242-248 2003,
www.ariplatformu.org
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Kansere Kars: Bal %W%

1 Elde edilen veriler balin bagisiklik sistemini
5 aktive etftigi ve bal yemenin kanser ve

kanserin  yayilmasina = kargi  avantajlar
saglayabilecegini nermektedir.

 Balin  timor blylmesine, hastaligin yayilima
siirecine,

MEME ve KOLON KANSERI fare tiimor
modellerinde

apoptoz ve nekroz indiklemesine karsi
etkisinin incelendigi ¢alismada

oral veya sistemik yoldan verildiginde
timor biylmesi ve
tUimaor metastazi kontroliinde

onemli rol oynadiklar: bildirilmigtir.
www.ariplatformu.org




ARG Kalp Hastaliklarina Kars: Bal RAVAT VAR

- Bal igeriginde bulunan

galangin, rW

1 BAL
kaempferol, o |
Acacetin,

kafeik asit fenetil ester (CAPE),

kuersetin gibi FENOLIK icerikler olan kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde
umut vaat etmektedir.

- Birgok epidemiyololojik galismada
diizenli alinan fenolik bilegenlerin kalp hastaligi riskini azalttig bildirilmistir.
Koroner kalp hastaliginda, fenolik bilesenler

antitrombotik, anti-iskemik, antioksidan ve vazorelaktan olarak koruyucu etkiler
gosterirler.,

- Flavonoidlerin  koroner kalp hastaligi riskini 3 ana etkileriyle azalttiklars
onerilmektedir:

Koroner vasodilatasyonun arttiriimasi,
Plateletlerin kani pithtilastirma yeteneklerinin azaltilmasi
Disiik yogunluklu lipoproteinlerin (LDL'ler) oksidasyonunun engellenmesi

www.ariplatformu.org



ARIZEEI  Kalp Hastaliklarina Karst Bal o

) Kardiyovaskiiler hastaliklarda risk faktord olusturan
plazma insiilini,
kolesterol, trigliserid (TG), kan lipidleri,
C reaktif protein ve homosistein gibi maddelerin tizerindeki etkileri

75 gr dogal bal karsi ayni miktardaki yapay bal (fruktoz ve glukoz
orani yiiksek) ya da glukoz agiz yolu ile alinarak kiyaslanmigtir.

GLUKOZ ALIMI: total kolesterol ve diisiik yogunluktaki lipoprotein kolestrol
(LDL) miktarlarinda artis

YAPAY BAL: total kolesterol ve LDL oranlarini az miktarda azalma, TG artis

DOGAL BAL: kolesterol, LDL ve TG oranlarini azalma, yiiksek yogunluklu
lipoprotein kolesterollerini (HDL) az miktarda artma.

Hipertrigliseridemi olan hastalarda
Yapay bal —-LDL oranini arttirirken,
Dogal bal— LDL oranlarini diisiirmistiir.

J Med Food 7:100-107, 2004.

www.ariplatformu.org



;';“‘\f’ Diyabete Kars: Bal RAVAT VAR

[ Tip 2 diyabet hastalarinda kahvaltida alinan siikroz veya balin diyabetik
ekmekteki izoglusidik asit miktarinin lzerinde ek akut hiperglisemik
etkisi  olmadigini bildirmistir. Diabetologia 1985; 28:213

J Ayrica Katsilambros ve ark.

— yagdan-zengin diyete bal eklenmesi yiiksek trigliserid ve insiilin
serum konsantrasyonlariyla sonuglandigi igin tip 2 diyabetiklerin

diyetinde tatlandirici olarak balin uygun olduguna isaret etmistir.
Acta Diabetol Latina 1988; 25:197-203.

 Balin diabetes mellitus'ta glisemik kontrole katki sagladigina dair
kanitlar giderek artmaktadir.

— Oral yoldan bal kullanimini (5 ml/kg) normal ve alloksan-diyabetik
tavsanlarda glukoz seviyesinde anlamli bir artisa neden olmadig
bildirilmistir.J Pak Med Assoc 39:107-113
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ARIESEIm Balin G6z Hastaliklarina Etkisi M

- Mansour ve ark.:
gozin irinli akintisinda,
mikrobiyal kornea ilserlerinde,
blepharitis,
kataral konjuktivit ve
kornea enfeksiyonlarinda tedavi amaglh kullanilabilecegini bildirilmigtir.
Clinical and Experimental Opthalmology.30. 141-142.

) Ayrica topikal olarak hiperozmotik ajan seklinde goz bélgesine siiriilerek,
anterior ve posterior isiga yanit verme yeteneginin arttigi ve korneal odem
rahatsizliklarina iyi geldigi bildirilmistir .

2 Al-Waili ve ark.;

siganlarda E. coli, Proteus sp., S. aureus, Klebsiella sp., ve P. Aeruginosa'nin
konjuktivite neden olmaktadir.

KONJUKTIVAL bslgeye giinde 4 kez bal muamelesiyle veya uygun
antibiyotikle yaptiklar: tedaviyi karsilagtirmiglar

tim izolatlarda blyiimenin %30-100 bal konsantrasyonlarinda tamamen
baskilandigini gostermiglerdir.
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2 Ozellikle

periodontal hastaliklara,

agiz llserlerine ve diger birgok agiz problemlerine iyi geldigi tespit
edilmistir.

Dislerin giiriimesine neden olan etkenlerden Streptecoccus mutansa'nin
iremesine karsi bazi ballarin engelleyici etkisinin oldugu bildirilmistir.

[ Balin diglere zararli oldugu ile ilgili cok sayida tartisma vardir.

ee  eel\Jee

bazilar: ise sakkaroz etkisinden daha az karyojenik etkili oldugunu
savunmaktadir.

Antibakteriyel etkisi sayesinde bal dig glriklerine neden olan bakterilerin
blyiimesini engeller ve karyo-protektif bir etkinin olusmasini saglayabilir.

Antibakteriyel ozellikte olan Manuka bali dis plagi olusumuna ve dis eti
iltihabi hastaligina engel olmaktadir ve sekerleme yapiminda rafine seker
yerine de kullanilabilmektedir .

J Int Acad Periodontol 6:63-67, 2004.
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ARI P-LEFOF_*M‘_’ Balin Yara ve Yanik Tedavisine Etkisi %‘\%

- Balin
antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri,
ylksek viskozitesi,
bagisiklik sistemini uyarmasi,
anti-enflamatuar gibi olumlu etkilerinin yani sira

organizmaya distan uygulanmasi durumunda hava almay:
engellemesi yara ve yaniklarin iyilesmesini hizlandirmaktadir .

d Yaniklarda ve enfeksiyonlu yaralarda bal kullaniimasi yaralarin temiz
ve steril hale gelmesini saglamakta, boylece yaralarin daha ¢abuk
kapanmasina sebep olmaktadir.

dYaralarin balla temizlenmesi ayni zamanda yara iginin daha net
gorilmesini ve ameliyat, dikis vb. tibbi midahale durumunda kolaylik
saglamaktadir .
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ARl YARSA

Balin Yara ve Yanik Tedavisine Etkisi “varvaz

ARl PLATFORMU |

 Alcaraz ve Kelly;
bacaklarda enfeksiyoz llserlere karsi
balin etkili oldugunu tespit etmis ve

balin patojen bakterilerin ortamda lireme ve gelismesini
engellemesi

Br Journel Nurs. 11-24; 11(13). 859-870

 Ayrica, yara iyilesmesinde kullanilan balin, yaranin kesilmeye uygun
olmaYan bélgeye siirilmesi ile ikincil bir kesme islemine gerek
duyulmadan tfemizleyici etkisinden yararlanildigi da bilinmektedir. Honey

research unit. New Zealand. 80-92

d Balin deri iltihaplarinda, nekrotik dokularda ve 6demlerin
iyilesmesinde de onemli rol oynadigini; graniilasyon ve epitelizasyon
olaylarinda etkili oldugunu bildiren ¢alismalar da mevcuttur .

Academic Press. 241-243
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Balin Sinir Sistemi

Rahatsizliklarina Etkisi

dBalin, sinir sistemi (izerine en biyik etkisi sedatif ve
antidepresan 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

— balin agresiflige, depresyona, bas agrisina, uyku problemlerine
iyi geldigi, insani sakinlestirdigi tespit edilmistir.

African Journal of Traditional, Complementary and Alternative Medicines, Vol. 8, No. 3, 2011,
pp. 230-249.

JSon ¢alismalarda balin tim santral sinir sistemi yapilanmasina
yardim ettigi bildirilmigtir. Balin sinir sitemi tzerindeki faydal
etkileri de polifenolik igeriklerine atfedilmektedir.
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Bebek Sagliginda Balin E‘I'kiler'i(*m_"%mi?

J Balin gida olarak bebeklerde kullanimi son vyizyilda tavsiye
edilmektedir ve

— Bal ile beslenen bebekler beslenme diizeninde bal bulunmayan
bebeklere gére daha iyi kan yapisina ve daha fazla kilo alma
6zelligine sahiptirler.

J Bal sekere kiyasla bebekler tarafindan daha iyi tolere edilmektedir
ve su karisimh plasebo ile karsilastirildiginda bebeklerin aglama
sureglerini daha fazla kisaltti1g1 gérilmustir .

1 Bebekler seker yerine bal temelli gidalar ile beslendiklerinde
hemoglobin igerigi artmakta, daha iyi bir cilt rengine sahip olmakta
ve sindirim sorunu ile karsilasiilmamaktadir .
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Bebek Sagliginda Balin Etkileri M

0 Fakat bebekler igin balda bulunan Klostridyum (C/.) botilinum
icerigi saglik agisindan dikkat edilmesi gereken bir konudur.

Bu bakteri dogal gidalarda bulundugu igin ve bal (jr'e’rildiq(i
yerden steril olmayan kosullarda paket endi%(i icin dustk kirlili
seviyesi riskleri g6z ardi edilmemelidir. Bu bakterinin sporlar: bal
icerisinde yagayabilir fakat zehir lretmezler.

J Bundan dolayi, bir yasindan kigiik bebeklerin midesinde baldan
gelen sporlar yasayabilir ve teorik olarak toksin uretebilirken 12
ayliktan biyik bebekler higbir risk olusturmadan bal ile

beslenebilirler.
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Bebek Sagliginda Balin Etkileri M

Bazi vakalarda balin agiz yolu ile alinmasi sonucu bebeklerde
gida zehirlenmesi ortaya ¢ikabilmektedir. Almanya'da her
yil 1 bebekte bal gida zehirlenmesi rapor edilmektedir .

Miller-Bunke H, Hock A, Schontube M, Noack R: Sduglingsbotulismus.Monatsschrift fir
Kinderheilkunde 3:242-245, 2000.

1 Bu durumdan dolayi bazi bal paketleyicileri
— &rn. Ingiliz Bal Ithalat¢ilari ve Paketleyicileri Dernegi;

« bal etiketlerinin izerine “Bal 12 ayliktan kigik
bebeklere verilmemelidir” uyarisini koymuslardir.
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Balin Atletik Performans wvanea &
Uzerindeki Etkileri HAVAT VAR

J Bal uzun periyotlarda ve yan etki olmaksizin hizli bir sekilde viicuda
enerji saglayan en iyi seker kaynaklarindan biridir.

) Yosef ve ark.
— glresgilerde antrenman sirasinda bal ve su takviyesinin
* kan gekerinin korunmasina katki sagladigini ve
« deri isisinin agiri artigini engelledigini bildirmisleridir.
World Journal of Sport Sciences 3 (S): 930-935, 2010.

] Kreider ve ark

— Balin jel ve toz halinin bir karbonhidrat kaynagi olarak atletik
performans tizerindeki fizyolojik etkisi

— Bal, performans esnasinda kandaki glukoz miktarini ve kalbin atis
hizinin kontrolinu dizenledigi bildirilmistir.

Strength Conditioning J. 24, 50-51, 2002., Totowa, NJ: Humana Press, pp 207-235, 2001.
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Balin Bagisiklik Sistemi s |
Uzerindeki Etkileri RAVAT VAR

[ Bal 6zellikle immun sistemi gli¢lendirerek saglikta ve beslenmede
¢ok sayida faydalari olan dogal bir maddedir.

J Farelerde koyun eritrositleri ve E.coli antijenlere karsi antikor
uretiminde dogal balin etkisi:

— oral .Yoldgn bal alinmasinin bu antijenlere kargi birincil ve
ikincil bagisiklik mekanizmasi tepkimeleriyle antikor retimini
harekete gecirdigi gosterilmistir.

) Med Food 7:491-494,2004.
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BG'"’L SINdlr'lm Sistemi &::m
Uzerine Etkisi

ARl PLATFORMU |

[ Yapilan ¢aligmalarda, balin sindirim sistemi hastaliklarina iyi geldigi ortaya
konulmustur.

— Ozellikle mide ilserinin etkeni olarak gésterilen Helicobacter pylori'nin
gelisimi Uzerine inhibe edici 0zelligi oldugu ve hastaligin gerilemesini
sagladigi bildirilmektedir.

J Bir diger aragtirmada, balin hastalara oral yolla verilmesi ile vaskiiler
permeabilitede olumlu etkilerin gozlendigi sonucuna varilmistir.

Journal of Ethnopharmacology. 55. 231- 238.
J Mahgoup ve ark.
— deneysel olarak 4 giin boyunca kolitli farelere bal verip,

* biyopsi orneklerinin biyokimyasal ve histopatolojik incelemelerinde,
kolitteki mukoza yikiminin azaldigini saptamiglardir.

Trop Gastroentoral. 23 (2): 82-87.

[ Siganlarda indometazin ve alkoliin tetikledigi mide dUlserine karsi balin
koruyucu etkili oldugu bulunmugtur. saudi med 7 16:161-166, 1995
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PROPOLIS %@
JPropolisin

— Cesitli bitkilerin yaprak, gévde ve tomurcuklarindan
uretilen, yapiskan 6zellige sahip dogal bir urindir

 antimikrobiyal ,
antiinflamatuvar ve
rejeneratif etkileri
immunmodaulator,
antioksidan |,

antimutajenik ve antikarsinojenik etkileri
gosterilmistir.
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Propolisin Antibakteriyel Aktivitesi %ﬁ%

J Propolisin % 13'liik akoz ekstraktinin
— in vitro olarak

» USYE vyapan ajanlara karsi bakterisidal etki gosterdigi
saptanmistir.

« Besiyerinde antibiyotiklerin etkisini arttirarak ve etki
surelerini uzatarak sinerjistik etki gdsterdigi ve ilacin
minimum  inhibitor  konsantrasyon degerini  azalttigi
belirlenmistir.

Arzneimittelforschung 1993; 43(5): 607-9.

J Antibakteriyel etki gosteren maddelerin en 6nemlisi
— kafeik asit ve kafeatlardir.

— CAPE'in  immunomodilator etki gostererek gram  (+)
infeksiyonlara karsi  profilaktik olarak etkili oldugu da
blldlr'llmlSTlr' Apidologie 1992; 23: 79-85.
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ARl YARSA

P'LE"FC)‘}?M% Propolisin Antibakteriyel Aktivitesi = #aarvas

- Takasi ve ark (1994);
— Propolisin hicre bélinmesini engelleyerek bakteri olusumunu
onledigini
— Bakterilerin sitoplazmasini, sitoplazmik membranini ve hiicre
duvarini diizensizlestirdigi,

— Kismi bakteri kirimina sebep oldugu ve protein sentezini
engelledigi gorilmistir.

 Propolisin etanolik ekstratlarinin (EEP);
— aneorobik bakterilere karsi da etkili oldugu gorilmistir.

— bakteroides tiirlerine ve peptostreptococcus'a karsi en yiksek
etkinligi gostermis ve

— Propionibacterium, Arachinia ve Eubacterium'un gram pozitif
rodlarina karsi nispeten daha az etkili olmugtur.

Herba Polonica, 32, 53-8.
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AR Propolisin Antiviral Aktivitesi o___mmq;\h?

dPropolisin in vitro olarak polio virls, pikarnoviris ve herpes
viruslere karsi ¢ok etkili oldugu bulunmustur.

J Nat Prod 1994; 57: 644-7

J Herpes simplex viruse karsi in vitroda

— kavak filizlerinden izole edilen 3-metil 2 enyl caffeate’in
akftivitesi gozlemlenmistir.

— Propolisin ikincil bir 6gesi olarak bu bile?enig, viris yogunlugu
ve viral DNA sentezini etkin bigimde azalttigi gordlmistir.
J Nat Prod, 57, 644-7.
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Propolisin Antifungal Aktivitesi %@

Ota ve arkadaslari (2001);

— Candida maya tirleri lzerinde propolisin antifungal
aktivitesini arastirmistir:

e 20 Candida albicans tiird,

20 Candida tropicalis tird,

e 20 Candida krusei tird ve

« 15 Candida guilliermondii tird.

— antifungal aktivite: C. albicans> C. tropicalis> C.
krusei> C. guilliermondii.

Su/alkol propolis ekstrakti kullanan
« total dig protezi olan hastalarda
— Agiz igi Candida sayisinda azalma

www.ariplatformu.org
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' Propolisin Antienflamatuar Etkisi %W%

[ Giglu bir antienflamatuar etkiye sahip
— bu etkisinin aynen diklofenakta oldugu gibi doza bagli

1 Antienflamatuar etkisi,
Trombosit agregasyonunu énleyerek,

Prostoglandinler ve |Gkotrienler gibi ekazonoidlerin sentezini
inhibe ederek

Histamin gibi inflamasyonda rol oynayan mediyatérlerin salinimini
engelleyerek olusturdugu 6ne surdlmustdr.

Drugs Exp Clin Res 1993; 19(5): 197-203
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Propolisin Antienflamatuar Etkisi %@

[ Propolis ekstrakti formaldehit ile olusturulan deneysel artirit modelinde
— lokal olarak kullanildiginda belirgin antienflamatuar etki

— bu etki prednisolonun antiinflamatuvar etkisi ile karsilagtiriimis ve
iki maddenin de etkisinin birbirine gok yakin oldugu gézlenmistir.

J Ethnopharmacol 1991; 35: 77-82.

 Fare adjuvan artrit modelinde propolisin etanolik ekstrati
— kronik enflamasyon lizerindeki etkileri
« artrit endeksi azalmis (50 mg/kg/giin ve 100 mg/kg/giin, P.O).

 kronik hastalik durumunun sebep oldugu fiziksel zayiflik, doza
bagli olarak iyilesme gostermistir. arch pharm Res, 22, 554-8.
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Propolisin Antioksidan Etkisi M

JPropolisteki flavonoidler ve bunlarla ilgili bilegiklerin serbest
radikal temizleme etkisi en fazla olan bilesikler oldugu
gosterilmistir,

Int J Radiat Biol 1990; 57(3): 461-65

J Flavonoidlerin antioksidan etkileri
— peroksit iyonlari,
— hidrojen peroksit (H,0,),
— singlet oksijen ve

— lipit  peroksit radikallerini  ortamdan uzaklastirabilme
yeteneklerine baglanmistir.

— Bunun yaninda lipooksijenaz ve siklooksijenaz enzimlerini
inhibe ederek antioksidan etki gosterebilecekleri de
savunulmaktadir.

Biochem Int 1990; 21(4): 593-97.
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* Propolisin Antikarsinojenik Etkisi M

JPropolisin 6nemli bir biyolojik etkilerinden birinin de kanseri
durdurucu etkisi oldugu ¢esitli ¢alismalarla gosterilmistir.

Cancer Res 1994; 54: 1865-70.

J Antikarsinojenik etkisinden sorumlu en o6nemli etken
maddesinin kafeik asit feniletil ester (CAPE) oldugu
distntlmektedir

Experientia 1988; 44: 230-32
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' Propolisin Antikarsinojenik Etkisi ©ar

* Propolisin etken maddelerinden, CAPE ile yapilan ¢alismalarda in
vivo ve vitro olarak

— glioma hiicrelerinde
* hiicre dongiistinin diizenlendigi ve
 anti-proliferasyon etkiye sahip oldugu gasterilmistir.

Chem Biol Interact. 2010 Dec 5:188(3):607-15.
CAPE'in

— adenoviris transforme sican embriyo fibroblastlarinin
¢ogalmasini engelledigi ve

— kiltir ortaminda tranforme sican ve insan hiicrelerinde

apoptozu _ uyararak  fransforme hiicrelerin  geligimini
yavaslattigi gosterilmistir.

Cancer Res 1995; 55: 3576-83
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Propolisin Antikarsinojenik Etkisi %ﬁ%
) CAPE,

— anjiyogenez,
— tUmar invazyonu ve metastaz lzerinde etkili.

— CT26 kolon adenokanser hiicrelerinde hiicre canliliginda doza
ba§|| bir Gzalma gorUImU§ J Agric Food Chem, 51, 7907-12.

L Bir ¢ok ¢alisma bu bulgulari destekler niteliktedir.

1 Diger bir aktif bilesen sinamik asidin
— insan malign timérleri lizerinde
* Prostat ve akciger melanoma, glioblastoma ve adenokarsinoma

— antitimoral aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. 1 7.
Cancer.; 62: 345-350
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7w Propolisin Bagisiklik Sistemini Dizenleyici , .. @
pa (Immunmodiilator) Etkisi AAVAT VAR

- Missima ve ark.

— strese maruz birakilan, propolis verilmis, melanoma tasiyan
farelerde;

« Antitimor ve hiicresel bagisiklik sistemi aktivasyonunu
saglayan ,

— IL-2 ekspresyonu ve

— Thl sitokinler (IL-2 ve IFN-gamma) uretiminin uyarildigi
gosterilmistir.

Phytother Res. 2010 Oct;24(10):1501-7

[ Pagliarone ve ark.

— stress uygulanmis farelerdeki immun sistem aktivasyonu
uzerindeki etkisi

* dalakta, pro-inflamator sitokin (IL-1 beta ve IL-6) liretimi ve
« Toll-like reseptor (TLR-2 ve TLR-4) ekspresyonu ile

gosterilmistir . 1ot tmmunopharmacol. 2009 Oct:9(11):1352-6.
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Propolisin Karaciger Uzerindeki

AR Koruyucu Etkisi

FORMU| ARI YARSA

RAYAT VAR

J Akoz propolis (APE) 6zitiunin siganlarda
— karacigeri karbon tetraklorid hasarlarina karsi korudugu
tespit edilmistir.
« sitosolik LDH sizintisini ve
* lipit peroksit olusumunu azaltarak,
* glutatyon igerigini (6SH) arttirarak saglamaktadir .

Z Naturforsch, 2002, 57, 379- 85.

— karacigerin alkol ile hasar gormesi durumunda
 toplam P-450 sitokrom enzimlerinin,
« NADPH-bagimli sitokrom C rediiktaz,
* anilin hidroksilasyon,
« 7-atoksiresorufin hidroksilasyon (7-ERH),
 7- pentoksiresorufin hidroksilasyon (7-PRH) ve
« lipit peroksidasyon artisini engelleyerek saglamaktadir.

Am J Chin Med, 27 83-93.

A A ————
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Propolisin Beyin Uzerindeki .
Koruyucu Etkisi RAVAT Vak

[ Sigan beyinlerinde iskemi-reperfiizyon hasarinda

— iki serbest radikal temizleyicisi olan CAPE ve alfa-
tokoferoliin etkileri incelenmistir.

— Birlikte akut olarak uygulanmasi ile iskemi-reperfiizyon hasari
ve beyin lipit peroksidasyonu indiklemesi ve baskilanmisgtir.

— Fakat CAPE'in, alfatokoferole gore daha iyilestirici
avantajlara sahip oldugu gosterilmistir
Cell Biochem Funct, 2003, 21, 283-9.

JEk olarak CAPE maddesinin omuriligi iskemi-reperfiizyon
zedelenmelerinden korudugu tespit edilmistir.

Eur J Cardiothorac Surg, 16, 458- 63.
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Propolisin Kalp Uzerindeki M

Koruyucu Etkisi

ortaya konulmustur .

Clin Exp Pharmacol Physiol, 2004, 31 (S2) , S29-S30.

- Diyabeti olan siganlarda propolis 6ziitiintin perhiz uygulanan siganlarin
— seker oranini,
— fruktozamin,
— malondialdehit,
— nitrik oksit, nitrik oksit sentetazi,
— total kolesterol, trigliserid , LDL ve VLDL yi azalttig

— HDL ve siperoksit  dismutaz  seviyelerini  arttirdigi
gozlemlenmistir.

Propolis: A review. Bee World, 2005, 60, 59-84.
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AR | Propolisin Sindirim Sistemi at vansa |\
“=  Uzerindeki Koruyucu Etkisi AT AR l%

1 Boyanova ve arkadaslari (2003);
— in vitro kosullarda helicobacter pylori lzerine Bulgaristan
propolisinin énleyici etkisi:
« H.pylori karsisinda etanolden ¢ok daha aktif oldugu
gosterilmistir (P<0.001).

J Med Microbiol, 52, 417-9.
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Diyabete Karsi Propolis %ﬁ%

 Kang ve ark.

— propolisin antidiyabetik etkisini degerlendirmek amaciyla glukoz-
6 fosfataz (66Paz) enzim aktivitesi ekspresyonunu incelemigler

« G6Paz ekspresyonunu GSK3 aktivasyonunda yer alan GSK3a
ve pPnin  sirasiyla Y279 ve Y216  kalintilarini
otofosforilasyonunu engelleyerek inhibe ettigini 6nermis ve
bulgularinin Tip II diyabetiklerin tedavisi igin potansiyel bir
antidiyabetik ajan olabilecegini vurgulamislardir.

Phytother Res. 2010 Oct;24(10):1554-61.
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Obeziteye Karsi Propolis cfmﬁ%ﬁ?

13T3-L1 Hicrelerine verilen kirmizi propolisin,
— preadipositlerin, adiposite farklilasmasini tetikledigi,

— PPAR gama'nin transkripsiyonel aktivitesini arttirdigi ve
TNF-alfa yi inhibe ettigi gosterilmistir.

— Kirmizi propolisin  Obezite ve Obezite-bagiml
hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesinde kullanilabilecegi
yoniinde fikir vermektedir.

Phytomedicine. 2010 Oct;17(12):974-9.
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ARI sSUTU %@

® Ari sitd is¢i arilar tarafindan (retilen bir besin

ARl PLATFORMU |

maddesidir. Ari siti temel yag asitleri, amino asitler, mineral
maddeler, kollajen, lesitin, A, B5, B6, C, D, E vitaminleri

icerir.
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ARI SUTUNUN I
KULLANIM ALANLARI RAVAT VAR

JAvrupa ve Amerika'da, son 30 yildan beri ari sitd,
icerdigi  hayati maddeler nedeniyle, insan o6mrini
uzatan, saglkl ve ding kalmasini saglayan 6zel bir gida
olarak kabul edilmistir.

11960 yillarin  ortalarinda ari situ, tedavi edici
6zelliginden dolay:, Fransa ve Ingiltere'de diyetlerde
ve kozmetik sektorinde genis kullanim alani bulmustur.
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ARI SUTU RAvaT VAR

Farmakolojik olarak

[

N s

yorgunluk giderici (1)
kan damarlarini genisletici ve kan basincini distiriici (2, 3),

yangi giderici (4),
timor onleyici (5),
antialerjik (6),
antioksidatif (7),
antibakteriyel (8) ve

bagisiklik sistemini uyarici (9)

blyimeyi hizlandirici, hormon diizenleyici, cinsel glicii ve daél verimini arttirici (7)
olarak da kullaniimaktadir

Yaochun, C., Apiculture in China. Agricultural Publishing Housing No: 2, Nong Zhon Guan North Road, Chaoyang Distirct, Beijing, China,
1-157, 1993.

Kamakura M, et al. Antifatigue effect of fresh royal jelly in mice. ] Nutr Sci Vitaminol (Tokyo) 2001; 47: 394-401.

Matsui T et al.. Gastrointestinal enzyme production of bioactive peptides from royal jelly protein and their antihypertensive ability in
SHR. ] Nutr Biochem 2002; 13: 80-86.

Shimoda M. et al. Biochemical studies on vasodilative factor in royal jelly. Yakugaku Zasshi 1978; 98: 139-145.

Fujii A, et al. Augmentation of wound healing by royal jelly in streptozotocin-diabetic rats. Jpn ] Pharmacol 1990; 53: 331-337.
Tamura T, et al. Antitumor effect of royal jelly. Folia Pharmacol 1987; 89: 73-80.

Kataoka M, et al. Analysis of antiallergic function of royal jelly. Natural Med. 2001; 55: 174 180.

www.ariplatformu.org
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« Fontana ve ark.

HPLC ve Q-Tof-MS/MS teknikleri ile ari siitiinden 4
antimikrobiyal 6zellikte peptid saflastirmislardir:Jelleine I-
IV

« Jelleine I-IIT 6zellikle maya, Gram+ ve Gram-
bakterilere karsi antimikrobiyal aktivite

Fontana R, Mendes MA, de Souza BM, Konno K, César LM, Malaspina O, Palma MS. Jelleines: a family of
antimicrobial peptides from the Royal Jelly of honeybees (Apis mellifera). Peptides. 2004;25(6):919-
28.

www.ariplatformu.org



JAri situnin insilin-benzeri aktiviteye sahip oldugu
gnerilmistir.
JMinstedt ve ark.

— saglikh insanlarda ari sitindn glukoz metabolizmasi
tizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmada

— 20 gondlliye 20 gram ari sitli vermeden dnce ve
sonra oral glukoz tolerans ftesti (OGTT)
uygulamiglardir.

— Ar1 siti  verilmesinden sonra serum glukoz

dizeyleri anlamli derecede disiik gozlenmistir.

Kramer KJ, Tager HS, Childs CN, Speirs RD. Insulin-like hypoglycemic and immunological
activities in honeybee royal jelly. J Insect Physiol 1977:23:293-295.

Dixit PK, Patel NG. Insulin-like activity in larval food of the honey bee. Nature 1964;202:189-
190.

Miinstedt K, Bargello M, Hauenschild A. Royal Jelly Reduces the Serum Glucose Levels in Healthy
SubjectsJ Med Food. 200912(5):1170-2.

www.ariplatformu.org
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Ari sitinun kan parametreleri tzerinde farkli etkileri :
- serum kolesterol ve trigliserid diizeylerinde azalma
- HDL- kolesterol diizeylerinde artis,
- plazma fibrinojen diizeylerinde ve trombozda azalma.

- farelerde yapilan fizyolojik ve biyokimyasal
calismalarda kardiyoprotektif etkiler

Izole kalp deneylerinde
kalp odacigindaki kan basincini %60,

miyokard kasilmasinda maksimum velositeyi %22
ve

miyokard gevsemesinde (relaksasyon) maksimum
velositeyi %87 arttirdig bildirilmistir.
Krylov V, Sokolskii C.KRYLOV, Royal jelly. Agroprompoligrafist Krasnodar. 2000; 214

www.ariplatformu.org
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Tokunaga ve ark.

~ spontan hipertansif siganlarda ari sitindn
ve peptidlerinin anjiotensin I konverting
enzim (damar kasici vazokonstriktor bir
enzim) aktivitesini baskiladigini ve

~ 28 glin agiz yolundan ari siiti verilmesinin
antihipertansif bir etki gosterdigini
bildirmislerdir.

Tokunaga KH, Yoshida C, Suzuki KM, Maruyama H, Futamura Y, Araki Y, Mishima
S.Antihypertensive effect of peptides from royal jelly in spontaneously
hypertensive rats. Biol Pharm Bull. 2004;27(2):189-92.

www.ariplatformu.org
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Ari sitinin sicanlarda ve tavsanlarda

- total lipid ve kolesterol diizeylerini distrdigu
ve

- hiperlipidemik diyetle beslenen tavsanlarin
aortalarinda aterom olusumunu yavaslattigi
bildirilmistir.

- Ari situnin lipid peroksidasyonunun
baskilamasinin bu mekanizmanin altinda yatan
sebeplerden biri oldugu distnilmektedir

Vittek J. Effect of royal jelly on serum lipids in experimental animals and humans with atherosclerosis. Experientia
1995;51:927-935.

Shen X, Lu R, He G. Effects of lyophilized royal jelly on experimental hyperlipidemia and thrombosis [in Chinese].
Zhonghua Yu Fang Yi Xue Za Zhi 1995;29:27-29.

Guo H, Ekusa A, Iwai K, et al. Royal jelly peptides inhibit lipid peroxidation in vitro and in vivo. J Nutr Sci Vitaminol
(Tokyo) 2008;54:191-195.

www.ariplatformu.org
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e« Minstedt ve ark.

» Total kolesterol diizeyi 200 mg/dL'nin iizerinde diyabeti ve diger
herhangi bir endokrin hastaligi ve ari sitine alerjisi olmayan 50
hiperkolesterolemi hastasinda yaptiklari arastirmada 14 giin
sureyle giunde 10 gram ari siti kullaniminin lipid diizeylerine
etkisini incelemislerdir.

* Arastirmalarinin sonucunda ari siti kullaniminin

o ozellikle yash hastalarda (>60 yas) HDL-kolesterol diizeyleri
izerinde yiikseltici etki gosterdigini ve
* hiperkolesterolemi distrilmesinde daha sinirl etkisi oldugunu

ileri sirmislerdir.

Miinstedt K, Henschel M, Hauenschild A, von Georgi R. Royal Jelly Increases High Density
Lipoprotein Levels but in Older Patients Only J Altern Complement Med. 200915(4):329-30.

www.ariplatformu.org
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 Polen arilarin erkek gigeklerden topladigi tozdur.

1 Polenin
2 %55 karbonhidrat,
1 % 35 protein,
122 gesit aminoasit, dogal hormon, enzim, koenzim
- % 3 mineral ve vitaminler

J B vitamini agisindan ¢ok zengin Ayrica betakaroten,
askorbik asit, selenyum, C ve E vitaminleri, likopen ve
flavonoid ve 27 ¢esit madensel tuz,

d % 2 yag asitleri igerdigi bilinmektedir.
- pantotenik, linoleik ve arasidonik asit

www.ariplatformu.org
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Polenin Antibakteriyel Akfivifesiw@

a Tichr ve ark. ise streptococcus viridansina karsi etki gosteren ari
drdnleri antimikrobiallerini saptamak amagli yaptiklar: ¢alismada,

J Ari poleninde dogasi bilinmeyen hidrofobik bilesiklerin
streptococcus viridansina karsi antibakteriyel aktiviteye
sahip olduklarini gostermislerdir.

Journal of Alternative and Complementary Medicine 6 (5): 383-389

 Tirk ari poleninin bitkilerde 13 farkh tir bakteri patojenine karsi
etkisinin incelendigi arastirmada da

 Tirk ari polen ektraktinin tim patojenlere karsi inhibitor etkili
oldugu saptanmistir.

 Calismanin sonucu, bazi bakteriyel patojenler tohumlar yoluyla
iletildigi igin s6zkonusu ari poleni ekstraktinin tohum koruyucu bir
potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.

Journal of Food Engineering , 2006, 77 (4): 992-996.

www.ariplatformu.org
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Polenin Antioksidan Aktivitesi %@

 Cistus ladeniferus polen ekstraktlarinin antioksidan etkisini inceleme
amagh lipid peroksidasyon model sistemini kullanildigi ¢aligmada:;

J En aktif antioksidan etkinin etanolde goziinen fraksiyonda oldugu ve
bunu takiben sicak su fraksiyonunda bulundugu gozlenmistir.

) Polen ekstraktlarinin bu etkileri 5 mM askorbik asitten daha
ylksektirve I mM a-tokoferole benzerdir.

Nutrition-Research New York 22 (4): 519-526

d Hirvatistan'da Cystus incanus L. (Cistaceae)den zengin ari poleni ile
beslenen farelerde

J antioksidan durum, 6strojenik/antiostrojenik aktivite ve gen
ekspresyon profilinin incelendigi arastirmada;

 farelerde KC ve beyinde ayrica eritrosit lizatlarinda
* antioksidan enzimleri diizenledigi ve

 hepatik lipid peroksidasyonu azalttigi bildirilmistir. rod and
Chemical Toxicology 47 (3): 547-554.

www.ariplatformu.org
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Polenin Antiradyasyon Ozelligi %@

) Kiguk dozlarda x-1sininin

 fare karacigerindeki lipid peroksidasyonunu ve antioksidan
sistem enzimlerini aktive ettigi; ve

« diyete arr poleni eklenmesinin

 karacigerdeki c¢esitli glutatyon enzim sistemlerinin
akftivitesini normalize ettigi bildirilmistir.

1 Beta-karoten veya ari poleni verilmesinin radyasyon
etkilerini azalttigi

J Ancak kimyasal toksiklerin neden oldugu zararlarda eftkili
olmadigi gozlenmistir.

Ukrainskii Biokhimicheskii Zhurnal 69 (4): 115-117.

www.ariplatformu.org
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Polenin Hepatoprotektif Etkileri %@

(JAri poleninin  karaciger fonksiyonundaki etkilerinin yagh
siganlarda incelendigi ¢alismada,

- Ari poleni takviyesi ile beslenmeden bir ay sonra
« MDA azalma oldugu ve
e sulfhidril gruplarinin normalize oldugu gézlenmistir

Journal of Hepatology 38: 203.

) Son ¢alismalardan birinde ise
ari poleni takviyesi alan farelerin

 cok toksik ve oksidatif strese neden oldugu diisiinilen bir
pestisid olan protoxur'un foksik etkilerine karsi
korunduklar: bildirilmistir .

Ecotoxicol Environ Saf. 2009;72(3):931-7.

www.ariplatformu.org



ARI P-LﬁTF"FfM‘_’ Polenin Antikanser Etkileri %@

[ Polen flavonoidleri quersetin, rutin ve chyrisin'in

J Apoptozu  arttirarak  kanser  prevensiyonunda  etki
gosterdikleri bildirilmistir.

Int J Oncol. 2011 Feb;38(2):473-83.

) Kopeklerde 5-10 g/kg oral dozlarda uygulanan ari poleni tedavisinden
sonra

« benin prostatik hiperplazideki morfolojik degisikliklerin

ce\Jeo .o

incelendigi  arastirmada prostat  buydkliginin  azaldigi
bildirilmistir.

Chin Tradit Herb Drugs 21: 164-166.

0 Insan prostat kanseri PC-3 hiicrelerinde

 Brassica ari poleninin kloroform ekstraktinin apoptoz artisiyla
antikanser aktivitesinin arttigr gosterilmigtir.

Phytotherapy Research 21 (11): 1087-1091.

www.ariplatformu.org
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Polenin Antienflamatuar Etkisi %@

O Ispanydya ait Cistus ari poleninin etanol ekstraktinin siganlardaki
antienflamatuar etkisinin incelendigi ¢alismada;

[ Cistus poleninin NO uretimini inhibe ederek gugli bir
antienflamatuar aktivite sundugunu gostermistir.

 Calismada ayrica ari polenindeki bazi flavonoidlerin de

antienflamatuar  etkiye kismen katkisi  olabilecegi
onerilmistir.

BMC Complement Altern Med. 2010:10:30.

www.ariplatformu.org
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PROJENIN AMACI %@

“Bal ve Diger Ari Uriinleri ile Saglkli Yasam Platformu”

Projenin saglikla ilgili béliminde Istanbul Universitesi DETAE
Molekiiler Tip Anabilim Dali olarak;

Tirkiye'de en yaygin gorilen i¢ farkl hasta grubunu temsil
eden meme kanseri hiicre soylarinda, in vitro kosullarda hicre
kiltird yontemleri kullanilarak, bal ve propolisin sitotoksik ve
apoptotik etkilerini degerlendirmek ve ekstrakt uygulanan
hicrelerde miRNA profili ve tim genoma ait ekspresyon
diizeyindeki degisikleri incelemeyi hedefledik.

www.ariplatformu.org
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ARl VARSA
RAYAT VAR

Bu calismalarin sonucglarini sonraki in vivo calismalarla da
des‘rekleyiﬁ kanser hastalarinin ilag direnci veya farkli gen
ifadeleri hakkinda biI%i sahibi olarak dogal yollarla insan
saglhgina faydali olmay hedefliyoruz.

JElde edecegimiz verilerle, .meme kanseri hastalarinin
tedavisinde etkili olabilecek TURK BAL VE PROPOLISININ
potansiyel faydalarini kanitlayip, Tirk bal kalitesinin
gosterilmesi ve Tirk balina giiven saglanmasi ile dinya bal ve

r'oEolis pazarindaki uretim/satis hacmimizin arttirilmasina
atkida bulunmayi amagliyoruz.

www.ariplatformu.org
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ARI pﬁroﬁu’ |
O LABORATUARDA UYGULANAN

B aatat hnd of | YG NTEMLER

\ you're working with? |

0 WST-1 YONTEMI ILE HUCRE PROLIFERASYON VE SITOTOKSISITE ANALIZI :
Bal ve propolis ekstraktlarinnn MEME KANSERI HUCRE SOYLARI (zerinde doza ve
zamana bagimli etkisi.

0 APOPTOZ TAYINI: Apoptoz tarama kiti ile Flow Sitometri cihazinda incelenmesi.
0 RNA IZOLASYONU: Hiicrelerden total RNA izolasyonu.

0 MICROARRAY ANALIZI: Elde edilen izolatlar ile miRNA profili ve genomik ekspresyon
seviyesindeki degisikliklerin belirlenmesi.

0 REAL TIME PCR SISTEMI: Microarray analizi sonrasinda elde edilen sonuglarin
validasyonu.

0 BIYOINFORMATIK (VERILERIN ANALIZI): Ekspresyon sonuglarinin biyoinformatik
programi (Gene Spring ve Bioconductor) ile istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

www.ariplatformu.org
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- UYGULAMA YAPILAN
' PROPOLISLER

Propolis 1: 1 nolu numune (ARTANTIN PROPOLIST)
Propolis 2: 2 nolu numune (CIN PROPOLISI)

Propolis 3: 3 nolu numune (CIN PROPOLISI)

Propolis 4: 5 nolu numune (CIN PROPOLISI)

Propolis 5: 6 nolu numune (CIN PROPOLISI)

Propolis 6: 8 nolu humune (KURFALI SILE)

Propolis 7: 9 nolu numune (IHSANIYE KOYU, CATALCA)
Propolis 8: 10 nolu numune (KARTAL)

www.ariplatformu.org
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UYGULAMA YAPILAN ‘*H”%

BALLAR

BAL 1: 220 nolu numune (AYCICEK, KAYSERI, MUS, YUKSEKOVA
BALI KARISIMI)

BAL 2: 156 nolu numune (KESTANE BALI (+AZ CAM), SILE)

BAL 3: 219 nolu numune (SEMDINLI, BINGOL, PAMUK, YUKSEKOVA

BALI KARISIMI)

BAL 4: 221 nolu numune (AYCICEK, CAM, KAYSERI, PAMUK BALI
KARISIMI)

BAL 5: 204 nolu numune (CAM BALT, MUGLA/MARMARIS)

www.ariplatformu.org
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Prof.Dr.Oguz Oztiirk
Do¢.Dr.Hiilya Yilmaz Aydogan
Uzm.Dr.Tilin Oztiirk
Uzm. Ozlem Timirci Kahraman
Msc. Neslihan Isik Saygili
Msc. Halil Ibrahim Kisakesen
Bio. Eren Yilmaz
Mol.Bio. Allison Pinar Eronat

Iletisim: dr.oguzozturk @gmail.com
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Ari Uridnleri Arastirma
W Farkigdalk, Bilgi ve
Kletisith Noktasi

ELl ve Diger Ar Uriinleri ile Saglikli Yasam

- £ - = Platformu Olarak;

Misyonumuz.

- = Ay Uridnlerinin saghfa, bblgesel Kallkimmaya, topluma, cevreye we
r \_-‘ge_ﬂ kiltlrel mirasa olan katkilarnm ve gergek degerini ortaya koyan
a‘ » weni bilgile rre k, bu driinler icin toplum ve sektSrde
——— - farkindaiign, bil il retim ve taketimmi srtsracak faaliyetierde bu—
- lummak Fy
- i
Wizyonumuz.

v lridnleri konusunda ihtiyac duyulan uygulamal ve bilimsel

dirdlebilir sekilde dreten ve toplumla paylasan ddnya-
tiormm olrmsa Pl

&, Balwe Diger Am Uridinler| ile Sagukb Yasam Platformu®
= Projesi Istanbul Kalkinma Ajans: 2010 Mali Destek
Programa kapsaminda, Istanbul Kalkinma Ajans) tarafindan
destekienmektedir
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