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OZET

Bu calismanin amaci, Istanbul, Tirkiye'den toplanan 29 cesit polen numunesinin toplam fenolik madde, toplam flavonoid, antioksidan aktivitesi ve fenolik madde profillerinin belirlenmesidir.
Polen orneklerinin antioksidan kapasitesini belirlemek amaciyla, 2,2-azinobis (3 ethylbenzothiazoline)-6-sulfonik asit (ABTS), 1,1-difenil-2- pikrilhidrazil (DPPH), demir indirgeyici antioksidan
gucu (FRAP) ve bakir indirgeyici antioksidan kapasitesi (CUPRAC) metotlari uygulanmigtir. Toplam fenolik ve toplam flavonoid igerikleri spektrofotometrik yontemlerle belirlenmistir. Polen

orneklerinin fenolik profilleri PDA dedektor ile HPLC kullanilarak tespit edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, polen orneklerinin toplam flavonoid icerigi 13,2 ile 69,4 mg QE/100g arasinda degismektedir. Benzer olarak, orneklerin toplam fenolik icerigi 9,3 ile 49,9 mg PC/100g
arasinda degismektedir. Antioksidan kapasitesi metotlari arasinda en yuksek sonucglari CUPRAC metodu vermektedir. Tum antioksidan kapasite metotlari kullanilarak elde edilen en yuksek
deger 89,4 mg TEAC/100g olarak belirlenmistir. Calismada, tum orneklerin fenolik profilleri belirlenmis ve sonuglar polende gallik asit, kuersetin, kamferol, galanjin, pinosembrin, naringenin,

hesperidin, krisin ve luteolin varligini gostermistir.

GIRIS
#Polenlerin rengi, botanik turune ve kimyasal kompozisyonuna bagl
olarak Dbeyaz, kremden koyu kahverengiye kadar degisiklik
gostermektedir (Almeida-Muradian ve dig., 2005).
*Renkte oldugu gibi, icerdigi bazi kendine has bilesenlerin miktar
bakimindan da polen, mevsimsel farkliliklar gosteren bir ari Grunudur
(Herbert ve Miller-Ihli, 1987).
=Polen etkili bir antioksidan madde olarak tanimlanmaktadir. Bu
antioksidan kapasite, serbest radikalleri tutma ve lipit peroksitlerini
iInhibe etme ozelliklerine bagli olarak aciklanmaktadir. Diger taraftan,
farkli botanik orijinli polenlerin farkli antioksidan kapasitelere sahip
oldugu da rapor edilmektedir (Almaraz-Abarca ve dig., 2004).
=Ar1 poleni fenolikler gibi saglik bilesenlerini bulundurmasi acgisindan
Iyl bir kaynak olup serbest radikallerin dahil oldugu hastaliklarin
onlenmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir (Bogdanov, 2011).
=Serbest radikal reaksiyonlari ve polenin reaktif oksijen turlerini
yakalama kapasitesinin atmosfer ve cevre kosullarindan, toprak ve
fizyolojik yapidan bile etkilendigi tespit edilmistir (Saric ve dig., 2009).

MATERYAL & METOT

=29 adet polen 6rneginden 6 tanesi Istanbul’dan, 20 tanesi Turkiye’'nin
cesitli sehirlerinden, 2 tanesi Ispanya’dan ve 1 tanesi de Cin'den
toplanmistir.

=Ornekler metanol ile ekstrakte edilmis olup (Marghitas ve dig.,2009;
Morais ve dig., 2011) Tablo 1'de gosterilen metotlarla analizlenmistir.

Tablo 1. Analizler ve Referans Metotlar

Analizler Referans Metotlar
Toplam Fenolik Madde Meda ve dig., 2005

Toplam Flavonoid Madde Dewanto ve dig., 2002

Antioksidan Aktivitesi
- ABTS Metodu
- DPPH Metodu
- CUPRAC Metodu
- FRAP Metodu

Miller ve Rice-Evans, 1997
Turkmen ve dig., 2006
Apak ve dig., 2004

Benzie ve Strain, 1996
Deighton ve dig., 2000
Fenolik Profili Metodu Bino ve dig., 2007

- HPLC/PDA
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BULGULAR ve SONUC

=Calismada Toplam Fenolik Madde icerigi 9,3 ile 49,9 mg GAE/g, Toplam
Flavonoid Madde icerigi ise 13,2 ile 75,8 mg QE/g degerleri arasinda bulunmustur.
=Farkli polen turleriyle yapilan calismalarda toplam fenolik bilesik miktarinin 3,6-
16,8 mg GAE/g araliginda degistigi tespit edilmistir (Carpes ve dig., 2006; Morais
ve dig., 2011).
=Benzer sekilde, literaturde ¢ok farkli toplam flavonoid igeriklerinin de rapor edildigi
gorulmektedir (3,2-28 mg/g) (Prelipcean ve dig., 2011; Bogdanov, 2011).

*=Bu durumun, analizlenen polenlerin cografyasina, iklim kosullarina, turtne bagl
oldugu dusunulmektedir.
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Abarca ve dig., 2007).
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