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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, İstanbul, Türkiye’den toplanan 29 çeşit polen numunesinin toplam fenolik madde, toplam flavonoid, antioksidan aktivitesi ve fenolik madde profillerinin belirlenmesidir. 

Polen örneklerinin antioksidan kapasitesini belirlemek amacıyla, 2,2-azinobis (3 ethylbenzothiazoline)-6-sulfonik asit (ABTS), 1,1-difenil-2- pikrilhidrazil (DPPH), demir indirgeyici antioksidan 

gücü (FRAP) ve bakır indirgeyici antioksidan kapasitesi (CUPRAC) metotları uygulanmıştır. Toplam fenolik ve toplam flavonoid içerikleri spektrofotometrik yöntemlerle belirlenmiştir. Polen 

örneklerinin fenolik profilleri PDA dedektör ile HPLC kullanılarak tespit edilmiştir.  

Analiz sonuçlarına göre, polen örneklerinin toplam flavonoid içeriği 13,2 ile 69,4 mg QE/100g arasında değişmektedir. Benzer olarak, örneklerin toplam fenolik içeriği 9,3 ile 49,9 mg PC/100g 

arasında değişmektedir. Antioksidan kapasitesi metotları arasında en yüksek sonuçları CUPRAC metodu vermektedir. Tüm antioksidan kapasite metotları kullanılarak elde edilen en yüksek 

değer 89,4 mg TEAC/100g olarak belirlenmiştir. Çalışmada, tüm örneklerin fenolik profilleri belirlenmiş ve sonuçlar polende gallik asit, kuersetin, kamferol, galanjin, pinosembrin, naringenin, 

hesperidin, krisin ve luteolin varlığını göstermiştir. 

BULGULAR ve SONUÇ 
 

Çalışmada Toplam Fenolik Madde içeriği 9,3 ile 49,9 mg GAE/g, Toplam 

Flavonoid Madde içeriği ise 13,2 ile 75,8 mg QE/g değerleri arasında bulunmuştur. 

Farklı polen türleriyle yapılan çalışmalarda toplam fenolik bileşik miktarının 3,6-

16,8 mg GAE/g aralığında değiştiği tespit edilmiştir (Carpes ve diğ., 2006; Morais 

ve diğ., 2011).  

Benzer şekilde, literatürde çok farklı toplam flavonoid içeriklerinin de rapor edildiği 

görülmektedir (3,2-28 mg/g) (Prelipcean ve diğ., 2011; Bogdanov, 2011).  

Bu durumun, analizlenen polenlerin coğrafyasına, iklim koşullarına, türüne bağlı 

olduğu düşünülmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATERYAL & METOT 
29 adet polen örneğinden 6 tanesi İstanbul’dan, 20 tanesi Türkiye’nin 

çeşitli şehirlerinden, 2 tanesi İspanya’dan ve 1 tanesi de Çin’den 

toplanmıştır.  

Örnekler metanol ile ekstrakte edilmiş olup (Marghitaş ve diğ.,2009; 

Morais ve diğ., 2011)  Tablo 1’de gösterilen metotlarla analizlenmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu proje İstanbul Kalkınma Ajansı Mali Destek Programları kapsamında İstanbul Kalkınma Ajansı tarafından desteklenmiştir. İstanbul Kalkınma Ajansı 2010 yılı "Kar Amacı Gütmeyen Kurumlara Yönelik Bilgi Odaklı Ekonomik Kalkınma" Mali Destek Programı kapsamında hazırlanan bu yayının içeriği 

İstanbul Kalkınma Ajansı ve/veya T.C. Kalkınma Bakanlığı'nın görüşlerini yansıtmamakta olup, içerik ile ilgili tek sorumluluk İTÜ Metalurji Fakültesi Gıda Mühendisliği Bölümüne aittir. 

Analizler Referans Metotlar 

Toplam Fenolik Madde Meda ve diğ., 2005  

Toplam Flavonoid Madde Dewanto ve diğ., 2002 

Antioksidan Aktivitesi 

   - ABTS Metodu 

   - DPPH Metodu 

   - CUPRAC Metodu 

   - FRAP Metodu 

 

Miller ve Rice-Evans, 1997 

Türkmen ve diğ., 2006 

Apak ve diğ., 2004 

Benzie ve Strain, 1996 

Deighton ve diğ., 2000 

Fenolik Profili Metodu 

  - HPLC/PDA 

Bino ve diğ., 2007 

Tablo 1. Analizler ve Referans Metotlar 

GİRİŞ 
Polenlerin rengi, botanik türüne ve kimyasal kompozisyonuna bağlı 

olarak beyaz, kremden koyu kahverengiye kadar değişiklik 

göstermektedir (Almeida-Muradian ve diğ., 2005). 

Renkte olduğu gibi, içerdiği bazı kendine has bileşenlerin miktarı 

bakımından da polen, mevsimsel farklılıklar gösteren bir arı ürünüdür 

(Herbert ve Miller-Ihli, 1987).  

Polen etkili bir antioksidan madde olarak tanımlanmaktadır. Bu 

antioksidan kapasite, serbest radikalleri tutma ve lipit peroksitlerini 

inhibe etme özelliklerine bağlı olarak açıklanmaktadır. Diğer taraftan, 

farklı botanik orijinli polenlerin farklı antioksidan kapasitelere sahip 

olduğu da rapor edilmektedir (Almaraz-Abarca ve diğ., 2004). 

Arı poleni fenolikler gibi sağlık bileşenlerini bulundurması açısından 

iyi bir kaynak olup serbest radikallerin dahil olduğu hastalıkların 

önlenmesinde kullanılabileceği belirtilmiştir (Bogdanov, 2011).  

Serbest radikal reaksiyonları ve polenin reaktif oksijen türlerini 

yakalama kapasitesinin atmosfer ve çevre koşullarından, toprak ve 

fizyolojik yapıdan bile etkilendiği tespit edilmiştir (Šaric ve diğ., 2009).  
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En yüksek antioksidan 

kapasitesi değerleri CUPRAC 

yöntemi ile elde edilmiş olup 

29 örnek için 14,4 ile 76,8 mg 

TEAC/g aralığında değiştiği 

görülmektedir. 

Farklı metotlarla elde edilen 

farklı sonuçlar oluşan 

radikalin cinsine, farklı çözgen 

sistemleri içindeki 

çözünürlüklerine, ölçüm 

yapılan dalga boyu ve 

reaksiyon süresi gibi metotla 

ilişkili parametrelere bağlıdır  

(Arnao, 2000; Apak et al., 

2007).   
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Antioksidan Aktivitesi (mgTEAC/g) 

FRAP 

DPPH 

CUPRAC 

ABTS 

Çalışmada tespit edilen 

fenolik bileşenler; gallik 

asit, kafeik asit, apigenin, 

kampferol, luteolin, 

naringenin, kuersetin, 

hesperidin, pinosembrin, 

galangin ve krisin’dir. 

Yapılan çalışmalarda, 

polende ayrıca apigenin 

türevleri, izoramnetin ve 

genistein flavonoidleri 

bulunmuştur (Almaraz-
Abarca ve diğ., 2007). 
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