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Antioksidanlar ‘%ﬁ?

Antioksidanlarin saglik Uzerindeki etkileri her gecen gliin daha
fazla aydinlatilmakta ve on plana ¢cikmaktadir.

Antioksidanlar, reaktif oksijen turlerini yok edici etki gdstererek
hiicreleri  oksidatif hasardan koruma vyetenegine sahip
maddelerdir.

» Koruyucu etkiler:
Kalp-damar hastaliklar
Kanser
Tansiyon hastaliklar

Cesitli meyve ve sebzeler
antioksidan icerikleri acisindan
oldukca zengindir ve pek cok
arastirmaya konu olmustur.
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Neden Ar Uriinleri? tmz——“:d\%

Balli Cay Arastirma Sonuclar:

Bal ilavesi antioksidan ozellikte artisa neden olmaktadir.
(Gida Teknolojisi, 2011, 15(2): 86-90).
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ARI PLATFORMU
-— _

Deney Plani W@

Ornek Sayilan Analizler
Propolis 8 % Toplam antioksidan kapasitesi
Ari Sutd 18 % Toplam flavonoid miktan
Polen 29
Bal 65 % Toplam fenolik madde miktan
% In-vitro biyoyararlilk calismalan
% HPLC yontemi ile fenolik madde profili
4
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ARI In-vitro Biyoyararlilik Yontemi o

\

(—
Yemek
Borusu A
Mide\
p—

Kalin Bagirsak

ince Bagirsak

Mide Ortaminin Simiilasyonu
Orneklere pepsin ilavesi ve pH
ayarlanmasi sonrasinda vucut
sicakliginda hazim siiresince
bekletilerek mide sindiriminin
simulasyonu

ince Bagirsak Ortaminin
Simiilasyonu

Mideden cikan karisima
pankreatin ve safra tuzu ilave
edilmesi ve pH ayarlanmasi
sonrasinda diyaliz tupu
kullanilarak bagirsak
sindiriminin simulasyonu
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ARl VARSA
RAYAT VAR

PROPOLIS
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ARI PLAIEORU PROPOLIS ARl VARSA
() - Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid - RAYAT VAR

800 Toplam fenolik madde
700 143 - 340 mg GAE/g
600
500 Toplam flavonoid
206 - 705 mg QE/g

400
300 Propolis, fenolik
200 madde ve
100 flavonoid icerigi

0 zengin bir

1 2 3 4 5 6 7 8 ce e .
urunddur.

B Toplam Fenolik (mg GAE/g) M Toplam Flavonoid (mg QE/g)
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PROPOLIS s
- Antioksidan Kapasite - HAYAT VAR

1433 CUPRAC metodu,
antioksidan  kapasite
olcum metotlan icinde
en iyi sonucu
vermektedir.

(447-1433 mg TEAC/g)

1600

1400

1237
1200

1000

800

600 o0 o0
Ar1 urunleri

icerisinde
propolis yuksek

400

200

! 2 3 4 5 6 7 8 antioksidan
u ABTS (mg TEAC/g) CECUPRAC (mg TEAC/g kapasitesi ile one
= DPPH (mg TEAC/g) = FRAP (mg TEAC/g) cikmaktadir,
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- Antioksidan Kapasite -

PROPOLIS

ARl VARSA
RAYAT VAR

Antioksidan Kapasite

: (mg TEAC/g) Propolis domatese gore
120 kat daha yuksek
Domates | 9,56 antioksidan kapasiteye
sahiptir.
Nar Suyu | 18,43 Nar suyuna gore ise 62 kat
yuksek kapasitededir.
Propolis 1234,5
0 500 1000
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ARI PLAfFoﬁu PROPOLIS O-ARLVARSA |\ ?
-/ - Biyoyararlilik Sonuclar: - AAYAT VAR
100 o Propolisﬁ n
o %02 antloKSIdgn.
kapasitesinin
1000 sindirim
800 sisteminden
600 %0, 2 yararlanilan
400 %T,2 miktari, yuksek
200 miktarda icerdigi
0 Toplam Fenolik Toplam Antioksidan mum yap]S]ndaki
Madde (mg Flavonoid (mg Kapasite (mg bilesenler
GAE/g) QE/g) TEAC/g) o .
= EMILEN 2,01 0,92 19,61 nedeniyle diger an
m TOPLAM 254 452 1234,5 urunlerine gére
daha dusuktur.
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PROPOLIS -
- Biyoyararlilik Sonuclar: - RAYAT VAR

Fenolik Bilesiklerin % Biyoyararliligi

%1 Tuketilen 1 g
. 2,01 propolisten %1 emilim
orani ile 2,01 mg

a0 fenolik madde

3 saglanmaktadir
E o0 Nar suyu ise 1 g
%20 tiketildiginde %20
0 | 96 emilim orani ile 1,96
0 - . o0 By g fenolik madde

Propolis Nar Suyu v
o EMILEN 7 01 1,96 saglamaktadir.
H TOPLAM 254 10,05
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PROPOLIS s
- Fenolik Madde Profili - HAYAT VAR

Miktar (mg/g)

Kafeik asit 1,64
p-kumarik asit 1,55
t-sinamik asit 4,02
Rutin 1,07
Hesperidin 16,19
Pinobanksin 14,36
Pinosembrin 06

Pinostrobin 41 .42
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AR |z

ARl VARSA
RAYAT VAR

POLE
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j - Toplam Fenolik, Toplam Flavonoid ve Antioksidan Kapasite - RAYAT VAR

Minimum Maksimum Ortalama

Toplam Fenolik (mg PCE/g)

Toplam Flavonoid (mg QE/g) 13,23 75,81
ABTS 10,62 33,55

Antioksidan CUPRAC 14,37 89,37

Kapasite (mg

TEAC/g) DPPH 1,18 15,21
FRAP 2,47 15,69
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POLEN -
- Antioksidan Kapasite - HAYAT VAR

Antioksidan Kapasite Polen, 36 mg TEAC/g
(mg TEAC/g) degeriyle onemli bir
antioksidan kapasiteye

Kara havug h sahiptir.

Domates

Polen, bogirtlenin 3
kati, domatesin de 4
kat1 antioksidan

Polen m kapasiteye sahiptir.

Bogurtlen

0 |10 20 30 40
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ARI PLATFORMU

- Biyoyararlilik Sonuclari-

POLEN

ARl VARSA
RAYAT VAR

%2

45
10 %l Polenin biyoyararlilik
35 %8 0,19 degerlerinde toplam
30 fenolik madde
25 - emilimi propolisten
20 - daha yuksek (7%8)
15 ancak toplam
10 - antioksidan
> kapasitesinin
0 - Toplam Fenolik Toplam Antioksidan kullanlml propolise
Madde (mg Flavonoid (mg Kapasite (mg .
PCE/g) QE/g) TEAC/g) benzerdir.
= EMILEN 2,06 0,19 0,64
= TOPLAM 25,49 33,99 40,9
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“Bal ve Diger Ari Uriinleri ile Saglikh Yagam Platformu” projesiistanbul Kalkinma Ajansi
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POLEN .

- Fenolik Madde Profili - HAYAT VAR

Fenolik Madde Miktar (mg/g)

Gallik asit 0,84
Fisetin 0,23
Hesperidin 0,84
Luteolin l,14
Kuersetin 3 galaktozit 1,58

Kuersetin 3 B D glukozit 0,84
in dihi .14

Naringenin 2,00

Apigenin 5,47
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ARl VARSA
RAYAT VAR

BAL
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ARI PLATFORMU |

BAL Abl vaRSA
- Toplam Fenolik, Toplam Flavonoid ve Antioksidan Kapasite - RAYAT VAR

Minimum Maksimum Ortalama

Toplam Fenolik (mg GAE/g)

Toplam Flavonoid (mg QE/g) 0,05 2,89
ABTS 0,20 1,13

Antioksidan CUPRAC 0,85 12,28

Kapasite (mg

TEAC/g) DPPH 0,05 0,53
FRAP 0,01 0,47
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: . - Biyoyararlilik Sonuclar: - RAYAT VAR

Fenolik Maddelerin %

Ar1 urunlerinden

Biyoyararhhqi .
Yoy 9 bal, fenolik
60 S
48 bilesiklerce
T i zengin olan nar
40 suyu ve yaban
30 mersini
20 20 urunlerine gore
0 8 : daha fazla
| p emilim
O o T T o oo .
Bal Siyah Incir Nar Suyu  Polen Yaban gostermektedlr.

Mersini
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ARI PLAT'FQRMU

ARl VARSA
RAYAT VAR

®e ®e

ARI SUTU
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ARl PLATFORMU |

ARl VARSA
RAYAT VAR

Minimum Maksimum [Ortalama

Toplam Fenolik (mg PCE/g) 0,30 0,65
Toplam Flavonoid (mg QE/g) 0,33 0,77
ABTS 0,02 0,66
Antioksidan CUPRAC 0,95 8,7
f\r:;'ﬁf(': ) DPPH 0,05 0,32
FRAP 0,21 0,73
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ARl VARSA
RAYAT VAR

0.025{
, 1 1) Gallik asit,

02 2) p-kumarik asit, ARG

. 3) Kuersetin, ' ' Ari Urtinlerine
] 4) Hesperidin, 6zgii flavonoidler
1 5) Apigenin,

‘ I I I I I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘ I I I I ‘
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00
Minutes

An sutu, yuksek oranda protein, aminoasit, lipit, DNA, RNA, hormon ve
10-HDA (10-Hidroksi-delta-2-dekanoik asit) icerigi ile degerlidir.
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ARl YARSA

Biyoyararlilik Karsilastirmalar: ©®saaras

ARI PLATFORMU

Nar Suyu 200 18,43 3686 4 147,44
Bal 70 3,36 235 60 141,12
Propolis I 1433 1433 2 28,66
Polen |10 40,9 409 2 8,18
Ari suti I 2,84 2,84 29 0,82

*70 kg'lik bir yetiskin igin hesaplanan de@er
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ARI PLAT'FQRMU

Toplam Flavonoid Madde (mg QE/
Propolis (324) > Polen (27) > Bal (0.79) > An1 Sutu (0.42)

Propolis (1453) > Polen (36) > Bal (4) > An Sutu (2)

Biyoyararlilik - Toplam Antioksidan Kapasite
Bal (%60) > A1 Sutu (%29) > Propolis (%2) = Polen (%2)
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ARIs SONUC cm_“—w\%

» Bal, propolis, polen ve ar1 sutunun antioksidan
ozellikleri birbirinden farkliik gostermekle
birlikte, biyoyararliklari ile sindirim sisteminde
erisilebilirlikleri dengelenmektedir.

» Polen, ar sutu ve propolisin saglik yararlarin
korumasi icin mutlaka sogukta muhafaza
edilmesi gereklidir.
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ARl VARSA
RAYAT VAR

-

Betll Yesiltas  Tugce Gedikli
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